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SUMARIO

Mimstério do Uitramar:
Dacreto-Lai n.° 319,73 :

Permite ao Governo promover a constituicio de empresis
para a concessio do servico piblico de televisio nos
territor1os de cada uma das provincias ultramarinas

Nota — Como parte integrante deste decreto-let publ-
cam-se a8 disposicdes aplicavers do Decreto-I ol
n*® 4334, 1ol n° 1994, Decretos n° 22 783, 22734
e 22257 e Decreto-Ler n° 39 28]

Governo-Geral de Mogambigue:

Decreto Provincial n.° 12/73:

Autoriza o Fundo de Tunsmo a participar no capital de
sociedades constitmidas ou a constitwir cujas  actividades
interessem ao desenvolvimento tunstico de Mogambigq te

Dsptoma Legisletivo n° 48/73:

Aprova o Regulamento Geral de Higiene ¢ Seguranca do

Trabalho nos Estabelecimentos Industriais
Portaria n° 657/73:

Autorniza a cxecugiio em mais de um ano ecofiommco da obra
de e«Abustecimento de 4gua a Vila Pery» ate a quantia
de 18 500 0003

Ministério do Ultramar
Orreccao-Geral de Obras Piiblicas e Comunicagbes

Decreto-Lei n.° 319/73
da 27 de Junho
O Decreto-Lei n. 40341, de 18 de Qutubro de 1955,

autorizou o Governo a conceder a uma sociedade anénima
de responsabilidade limitada a exploragio, no territorio

da Metropole, do servigo pidblico de radiodifusdo na sua
modalidade de¢ televisio. Nesse decrcto-lei previa-se a obri-
gatoriedade da sua eventual extensdo ao Ultramar.

Verificada, porém, a conveniéncta, nessa exiensio, da
constituwicdo de novas empresas que explorem nas provin-
clas ultramarinas aquela modalidade, hd que publicar um
diploma adicional no scntido exposto, integrando nele us
dispositivos adequados

Usando da faculdade confeirda pela 1 ¢ parte do n® 2
do artigo 109 ° da Constitui¢io, o Governo decreta ¢ cu
promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1°*—1 O Governo, ouvido o Governo de cada
provincia ultramarina interessada ¢ de acordo com o dis-
posto no Decreto-Ler nv 40 341 em tudo quanto ndo con-
trariar o pressnte diploma, promoverd com a Radiotcle-
visdo Portuguesa, S A R L., a constituicio de sociedadcs
andnimas de responsabilidade limitada em conformidade
com o disposto na Lei ne 1994, de 13 de Abril de 1943,
com as quais contratard a concessio do servigo puablico
dec televisdio nos teintéros de cada uma das provineias ul-
{ramarinas, nos termos das bases ancxas a este diploma ¢
que dele fazem parte integrante,

2 Quando se mosire convemente, poderd o Governo,
ouvidos os Governos das provincias ultramarinas 1a:e: 25s8-
das, afectar a uma mesma concessiondriz a exploragio s
televisdo em mais de uma provincia ou deferir cssa cxplo-
racdo a Radiotclevisao Portuguesa, S A R.L

3. O capital de cada sociedade sera discribuido do «o-
gwnic modo uma percentagem ndo :nferior a2 519, a
repartir cntre 0 Governo da correspondenic provincia e a
RTP-— Radiotclevisio Portuguesa, S A R L, o restaute
para a radiodifusio local e o publico, na preporgio que
vier a ser dcterminada em cada contrato de concessio c
conforme as directizzes que, para o cfcito, vierem o ser
definidas pelo Governo da respectiva provincia

Art. 2°— 1. Ficam os Governos da provincias ultra-
marinas autorizados a subscrever a quantia com gue estas
entendam dever participar no capital das respectivas so-
ciedades concessiondrias

2, O ftitulo constitutive das sociedades concessiondtias
¢ 0s coniratos de concessdo, bem como 0s actos e documen-
tos a cles relativos, serdo isentos de todos os impoctos,
incluindo o do selo.

Art. 3¢ — 1. Os corpos gerentes das soctedades conces-
siondrias do servigo pablico consideradas neste diploma
serdo constituidos, cxclusivamente, por cidaddos portu-
gueses origindrios ou naturalizados ha mais de dez anos.
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CAPITULO VI
Das disposiches transitérias

At 38 ' A Admunistragiio Geral dos Correios ¢ 1eiégralos
poderda dispensur as actuais inslalaghes de radiodifusao,
cnquanto ndo funcionarem as ¢missoras nactonats, do cum-
primento integral das disposigbes contidas no § 3¢ do
arago 5.5 bem como do pagamento das taxas especials
lixadas no artigo 16.", medianie proposta devidamente fun-
damentada apresentada ao Ministro das Obras Pablicas ¢
Comunicagdes.

ALl 39» B concedido o praso de sessenta dias paia o
cumprimento das disposigoes & que s¢ 1efere este regula-
mento, contados a partic da data da sua publicagiio, salve
para o men¢onado no capitulo v, para o que o prazo con-
cedido serd de seis meses

Publique-se ¢ cumpra-se como nele se contém

el — e

Decreto n.° 22 257

Art G Compete au Tribunal de Contas
2Zv Examinar ¢ visar:

¢) Os contratos de qualquer naturcza ¢ valor, seja qual
tor a estagida quc os tenha celebrado;

—_——

Decrato n.° 39 281

Artigo 1 Sio 1sentos de dircitos de importagio ¢ expol -
lagd Os mmpressos ¢ bem assim os discos, rolos, fios on
litay mavados que se destinem a programas cullurais ¢ de
nropaganda ¢ scjam 1ecebidos ou expedidos pely Emissora
Nacional de Radiodifusio em regime de intercimbio com
¢HERGOCS CMivsOIas Calrangeiras.

& umico, Sao igualmente isentos de dirctlos de cxpor-
Lagar o8 eserilos dactilografados, desde gue se cncontrem
nas condigies exigidus pelo corpo desie artigo,

Art 2* Para cfcilos de aplicagiio do arligo antecedente
deverd « Emussora Naaonal de Radiodifusiio apiesentar
na allindega onde s¢ realizar o despacho uma lista discri-
minada do material, mclumdo pesos ¢ valores, lista gue
licara juila @o respectivo bilhete.

Al 3+ E obrigatdria a reverificagio do material impoi-
tado, que deverd ser enticgue sem muts formalidades loge
que o 1cvecficador autorize a 1espectiva saida

At 4 A verifieagdo do malerial exportado ¢ igual-
mente ohngatorta, podendo  seguir desde que o verdi-
vador exale a sua declaragiio de conformidade

Publigue-s¢ ¢ cumpra-se como nele se contém,

T S S

Governo-Geral de Mocembique

Dacreto Provincial n.c 12/73

A cxpericncia colhida em quase sele anos de vigéneia
do Diploma Legislativo n,° 2732, de 3 de Dezembro de
1966, mostra a necessidade de completar algumas das suas

disposigdes de modo a actualizar processos de acgio ¢
permutir & utilizagiio de meios mais consentdneos com as
rcalidades presentes e com o dinamismo que o desenvolvi-
mento do turismo cm Mogambique precisa

Na recalidade, o processo, miciado cautelosamente com
a publicagio daguele diploma, aconselha # gue sc usem
moldes mais activos para o fomento do turismo nesle
Estado

Sendo largo o campo para a formulagia legislativa,
val-s¢, lodavia, de momento, apenas para a introduciio da
possibilidade da participagio cm sociedades, uma vez quc
d reestruturacho do Fundo cm &mbito mais vasto depende
du concretizagiic de legislagio de base cnjos comandos
estio definidos no Decreto-Lei n 108/73, de 6 de Marga

Nesles termos

Ouvida a Sunta Consultiva Provincial,

Usando da compeléneia atribuida pela alinca b) do
artigo 135+ da Constiluigho, o Gavernadoi-Geral de Mo-
sambigue determina o seguinie:

Artigo 1" — 1. O Fundo de Turismo pode participar no
capital de sociedades constituidas ou a constituir eujas acti-
vidades 1nteressem ao desenvolvimento turistico de Mo-
sambique

2. Consideram-s¢ partcipagdes financeiras as aplicagde
de capitars efectuadas por meio de operagdes de subscrigii_.
au aguisigdon de acghes ¢ outias partes socais,

Arl 2" O Fundo de lurismo deverd procurar oferccer
a subscrigdo piblica, por foima que 1 torne especialmente
acessivel aos pequenos subscritares, uma paile do eapital
das cmpresas cuja constituigio ou aunwnto de capital
promova

Arl 3 Nas sociedudes em cujo capial parlicipe, o
Fundo de lutismo pode ser cleito ou designado membro
do consclho de adminstiacdo, do conscelho fiscal ou da
geréneia, fazendo-se remesentar, quanto ao exercicio das
tefetidas bunglics, pelas pessoas gque tiver por convenicntes

Puhligue-se ¢ cumprda-se como ncle se contém

Residénuia do Governo-Geral de Moganibique, aos 5 de
Jutho de 1973 - O CGovernador-Geral, Mane! Prnentel
Pereira dov Santen

———— '

Diploma Legislativo n.c 48/73

A lugiene ¢ segnangd nos estabelecimentos mndustiia.
vemn merceendo toda a atengdo da Administragio Piiblica,
duda u sua relevancie pata o saude ¢ inegndade do tra-
balhador ¢ paia a propriv produtividade das empresas

Neste sentido, for puhlicado o Diploma Legislativo
ne 3057, de 12 de Desembio de 1970, que 1cgula o regime
de licenaamento Womco das estabeleciientos indnstrians
¢ to qual esldo estabeleckt s as notmas «erais de higiene,
salubridade ¢ seguianga das mesmos,

Veriticando-se, contudo, a necessidade d: se autonomi-
salem as citadas normgs, poimencizando-as, ¢ comple-
tando-as cont regulamentagdo dispersa,

Ouvida a Sunta Consuliva Provincial,

Usando da conipetenca atnbimnda pela alinea 5) do -
ligo 135 da Constituiglio, a Assemblea Legislativa de-
termina ¢ eu mando publicar o seguiniy:

Artigo 1 E auprovado o Regulameuto Geral de Higicne
¢ Scguranga do Trabalho nos Fsiabelewnientos Indus-
triais, que faz parte tnicgiante do presente diploma legis-
lativo.

Art. 27— 1, A fiscalizagdo do disposlo no presentc Re-
gulamento compele 4 Dirceglio Provincial dos Servigos de
Salide ¢ Assisténcia, a0 lustituto do Trabalho, Previdéncia
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¢ Acglio Social, & Direcgiio Provincial dos Servigos de In-
distria e dcmais entidades a quem pertencer por lei o h-
cenciamento técnico dos estabelecimentos industriais.

2. Os servigos interessados promoveriio, no prazo de
noventa dias a contar da publicagdo do presente diploms,
a elaboragio dos instrumentos legais necessérios A obser-
vancia das disposigbes do Regulamento.

Art 3 Este diploma entra imediatamente em vigor.

Publique-se ¢ cumpra-se como nele se contém.

Residéncia do Governo-Geral de Mogambique, aos 5 dc
Julho de 1973. — O Governador-Geral, Manuel Pimentel
Pereira dos Santos.

Reguiamento Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho
nos Estabelecimentos industriais

CAPITULO 1
Disposiclas gerais

SBCCAO T
Objectivo & campo de eplicagio

ArTiIcO 1.°
(Objectivo)

O presente Regulamento tem por objectivo a prevengio
técnica dos riscos profissionais e a higiene nos estabeleci-
mentos industriais.

ArTigo 2.°

(Campo de aplicagio)

As disposigdes deste Regulamento aplicam-se a todos
os estabelecimentos indusiriais, considerando-se como tais
aqueles onde se¢ exerga actividade constante das rubricas
da tabela anexa ao Diploma Legislativo n.° 3057, de 12
de Dezembro de 1970, independentemente das limitaches
nela estabelecidas com base na dimensio do equipamento,
numero de trabalhadores ou outros factores de produgio.

BECQAO II
Dovares das entidades patronais e dos trabelhadores

ArTico 3.*
{Deveres das entidades patronais)

L. As entidades patronais s3o responsdveis pelas condi-
¢des de instalagio ¢ laboragio dos locais de trabalho, de-
vendo assegurar ao pessoal protecgio contra acidentes
€ outras causas que possam afectar a satide dos traba-
lhadores ao servigo da empresa.

2. A entidade patronal instruird os trabalhadores sobre
os riscos do trabatho; as precaugdes que devem tomar; o
significado dos sinais de seguranca ou sistemas de alarme:
os métodos de trabalho que oferecem maior garantia de
seguranga; o uso adequado dos instrumentos de trabalho;
0s meios de protecgio pessoal; a importancia que revestird
para a sua saide o facto de se apresentarem com regula-
ridade nos servigos clinicos da empresa; o seguimento con-
veniente das regras de higiene e a manutengio adequada
das tespectivas instalagdes.

ArTtigo 4.°
(Devercs dos trabalhadores)

1. Os trabalhadores devem cumprir as prescrigdes de
seguranga e higiene estabelecidas na legislagiio aplicsvel on
concretamente determinadas pela eniidade patronal ou seus
representantes,

2. Os trabalhadores nfio podem alterar, deslocar, retirar,
danificar ou destruir dispositivos de seguranga ou quaisquer
outros sistemas de protecgio, scm que para o efeito estejam
devidamente autorizados.

3. Os trabalhadores devem colaborar com as entidades
Fatronais na aplicagio das disposigbes do presente Regu.
lamento, chamar a atencio de quem possa tomar as neces-
sdrias providéncias sempre que verifiquem deficiéncias de
seguranga ¢ higiene ¢ tomar as precaugdes necessdrias de
forma a assegurar a sua protecgfio ou a alheia, abstendo-se
de quaisquer actos que originem situagdcs de perigo.

CAPITULO 11
Das instalecSes dos estabelecimentos industriais

SECCXO T
Edificios @ outraa construgles

AmrTi0 5.°
(Projectos)

Na elaboragio dos projectos para a instalagio de novos
estabelecimentos industriais deve ter-se em conta uma con-
veniente implantagio dos edificios, atendendo-se 2 sua
crientagiio e disposigio relativa ¢ ainda & necessidade de se
reservarem espacos livres para parques de material ¢ ope-
ragbes de carga ¢ descarga.

ArTi00 6.°
(Localizagiio)

1. Os cstabelecimentos industriais devem, de preferéncia,
situar-se em locais salubres ¢ de f4cil drcnagem das dguas
pluviais,

2. Quando, porém, qualquer indistria haja de¢ estabele-
cer-se em local insalubre, devem adoptar-se os meios de
sancamento indispensaveis para a sua beneficiagiio.

ArTIOO 7.°
(Seguranca das construces)

1. Todas as construgdes, permanentes ou temporirias,
devem oferecer boas condi¢des de estabilidade e resisténcia,
2. No projecto e na execugiio dos edificios devem ser
observadas todas as disposigdes legais e rcgulamentares
aplicdveis.
ArTI00 8.°

(Altura e separagiio das consirucies)

1. A altura das construgbes deve ser condicionada pela
sua maior ou menor resisténcia ao fogo, pela natureza
dos materiais ¢ mercadorias que comportem ¢ pelos riscos
de incéndio inerentes aos processos de fabrico.,

2. Todas as operagBes industriais que impliquem riscos
graves de explosio e de fogo devem ser efectuadas em
construgdes separadas, e as instalagdes dispostas por forma
a reduzir a0 minimo o niimero de trabalhadores expostos
simultaneamente a tais riscos,

3. As operagdes industriais que impliquem elevados ris-
cos de incéndio dcvem ser efectuadas em locais separados
entre si por paredes resistentes ao fogo, desde que nio
seja possivel localizd-las em edificios scparados.

ArTIG0 9.*
(Altura, superficie © cubagem dos locais de trabatho)
L. Os locais de trabalho devem ter, pelo menos, 3 m de

altura entre o pavimento e o tecto, admitindo-se, em casos
excepeionais, uma tolerincia de 0,2 m.
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2. No caso de locais com coberturas sem interposigio
de tecto, a altura deve medir-se entre o pavimanto e a parte
mais baixa daquclas.

3. Sobre caldeiras de vapor, fornos, estufas, ou sobre
equipamentos cm cuja parte superior se devam efectuar
corrcntemente manobras de comando, ou trabalhos de
reparagiio, afinagiio, desmontagem ou lubrificacio, deve
dispor-se de uma distincia minima dc 2m até ao tecto
ou ds partes inferiorcs das coberturas.

4 A supcrficie dos locais dc trabalho deve ser tal que
a cada ocupantc correspondam peio mcnos 2 m#, com a
tolerdincia de 0.2 m®.

5 Na superficic minima referida no nimcro antcrior
ndo se incluem os espagos ocupados por mdquinas, equipa-
mcntos, matérias-primas ¢ produtos fabricados ¢ os reser-
vados i circulagio e afastamento entte maquinas ¢ parcdes

6 O nimcio miximo de pessous einpregadas num local
de trabalho deve scr fixado, pelo menos, 4 razio de uma
pessoa por cada 11,5m’, com uma tolerdncia de 1 m',

7. No cdlculo da cubagem do ar ndo & obrigatorio fa-
zer-se qualquer dedugiio para mdveis, mesmo de trabalhn,
ndquinas ou matcriais ¢ nio deve ter-<¢ em conta qual-
qucr altura ultrapassando 3m.

8. Admitc-sc a fixagiio de outros valores de superficie e
de cubagem mais convenicntes, sempre que a natureza
do trabalho a executar e a ventilagiio o aconselhem,

ArTi00 10.°
(Paredes)

1. As parcdecs dos loeais de trabalho devem ser de con
tlara nio brilhante, se outra cor uiio far imposta por cou-
digdes inerentes 4 laboragdo.

2. Quando tal se mostre nccessirio, as paredes devem ter
um revestimento impermedvel total ou parcial de, pelo
inenos, 1,5 m de altura.

Anrr00 11,0

(Virs de passagem, comunicagica e saidan)

1. A Jargura das vias dc passagem ¢ das saidas nio deve
ser inferior a 1,2 m, quando o nimero de utentes nfio ultra-
passe cinquenta.

2. No caso especial de recintos ¢ locais de cspectdculos ¢
de diversdo, as portas devem ter uma largura minima de
2m e abrir obrigatoriamcnte para o exterior.

3. Quando as vias de passagem se destinem ao trinsito
simultineo de pessoas ¢ veiculos, a sua largura deve ser
suficiente para garantir a seguranga na circulugio de uns
¢ de outros.

4. As vias de passagem no interior das construgdes, as
partes dc comunicag¢io inlcrior e as saidas devem scr em
nomere suficicntc e dispostas de modo a permitir a eva-
cuacio répida e scgura dos locais de trabalho: as distincias
a percorrer para atingir a saida devem ser tanto menores
quanto maior for o risco de incéndio on de cxplasio.

5. A distincia mixima cntrc as portas de saida para o
exterior niio deve exceder 45 m ¢ nos cstabelecimentos in-
dustriais é rccomenddvel a existéneia de, pelo menos, duas
saidas.

6. Nos locais expostos a riscos de incéndio, explosdo,
intoxicagio ou outros que exijam uma rdpida evacuago,
sio obrigatdrias, pelo mcnos, duas saidas para o cxterior,
situadas em lados opostos.

7. As portas dec acesso aos locais de trabalho ou 3s ins-
talagdes devem conservar-se abertas, durante o periodo de
tiabalho, a fim dc permitirem a saida.

8. A scparagiio entrc as mdquinas ou outros aparelhos
deve ser suficientc para que os trabalhadores possam exe-
cutar o seu trabalho comodamente e sem risco € nunca deve

ser menor que 0,80 m, contando-se esta distincia a partir
do ponto mais saliente do curso dos Grgios moveis de
tada mdquina.

9. A volta dos fornos, cialdeiras ou qualquer naquina
ou aparelho que irradie calor, deve scr respeitado um es-
pago livre nunca inferior a 1,50 m ou maior, sc for neces-
sdrio.

Aamoo 12°

(Dcupagio daos pavimentos)}

1. Os pavimeutos niio devem scr ocupados por maquinas,
materiais ou mercadorias, por forma a constituir qualquer
risco para os trabaltiadoics,

Existindo razdes de ordemn técnica que nio permitam a
climinagio do risco referido, devem os objectos suscepti-
veis de o ocasionar ser adequadamente sinalizados.

2 Em redor dc cada mdquina ou de cada clemento de
produgiio deve ser reservado espago suficiente, devida-
mente assinalado, para asscgurar o scu luncionamento
notmai ¢ permitir as afinaghics e reparaciics correntes, assim
como o empilhamento dos produtos brutos ¢cm curso <le
fahricagio ¢ dos acabados.

Artoo t3.°
(Abertura nos pavimentos e paredes)

1. As aberturas ¢xistentes nos pavimento. dos locais de
trabalho ou de passagem devem scr resguardadas com
coberturas resistentes, ou com guarda-corpos colocados a
altura de 0,9 m e rodapés com 2 altura minima de 0,i5m.

Quando os resguardos nio forem aplicdvers, as aberturas
devem ser devidamente sinalizadas.

2. As difcrengas de nivcl entre pavimentos e as aberturas
nas paredes que apresentein perigo de queda devem ser
resguardadas ¢om guarda-corpos resistentes e, se necessé-
rio, com rodapés.

3. Os peitoris das janelas devem situar-sc a aliura nio
inferior 2 0,9 m e a sua espessury ndo deve cxeeder 0,28 m.

O limite de espessura indicado visa permitir o engate
das escadas de bombeiros.

4. As portas exteriores dos locais de trabalho devem per-
mitir, pelo seu nimero ¢ localizagio, a ripida saida do
pessoal ¢, salvo no caso de darem para a via publica, abrir
no sentido da saida, com ficil manobra pelo interior.

As portas devem ser de batentes, podendo autorizar-sc,
nos cas0s cm que o risco de incéndio seja pouco elevado,
portas de correr horizontalmente, em especial quando dei-
tem para a via publica.

3. As portas de caixas de escada ¢ de saidas de cmergén-
cia devem ser do tipo corta-fogo e poder abrir facilmente
por ambos os lados.

Consideram-se de tipo corta-fogo as portas que resistam
a0 fogo duranie uma hora e trinta minutos, pelo menos.

6. As portas de vaivém devem ter o seu movimento
amortecido por dispositivos adequados e ndo devem ser
consideradas como saidas de emergéneia.

ArTico 14.°
(Comunleagies verticais)

I. A largura das escadas deve ser propoicionada ao nii-
mero provivel de utentes, com um minimo dc 1,2m.

Pode, em casos cspeciain, nomeadamente quando o nd-
mero dc trabalhadorcs for muito reduzido, ser admitida
menor largura, mas nunca inferior a 9,9 ni.

2. Os langos e os patins devem ser providos, nos lados
abertos, de guardas ou protecgBes equivalentes, com a al-
tura minima de 0,9 m, devendo existir, pelo menos, um
corrimdo, quando limitados por duas parcdes.
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3. Quando as cscadas nio conduzam directamente ao
exterior, deve existir, para csse fim, via de passagem resis-
lente ao fogo, proporcionada ao numero de pessoas a eva-
cuar ¢ com ¢ sentido da saida claramente indicado.

4. Os ascensores ¢ monta-cargas devem obedecer a todas
as disposigdes constantes do respectivo regulamento espe-
cial de seguranga e nio devem ser considerados como saida
de emergéncia.

5. As rampas destinadas 2 utilizagio por pessoas niio
devem ter inc.ina¢do superior a 10 por cento e, no que
respeita a largura e protecgdes laterais, devem obedecer
as disposigdes relativas a escadas.

6. As escadas fixas que conduzam a plataforma de ser-
vigo das mdquinas e outras analogas devem ter largura
igual ou superior a 0,6 m e declive inferior a 60°, ser devida-
mente resguardadas e os seus degraus ndio terem largura
inferior a 0,15 m.

7. As escadas de mio fixas devem ser instaladas de modo
que o seu topo ultrapasse, pelo menos, em 0,75 m o plano
herizontal limite do pavimento superior, a distancia entre
a parte posterior dos degraus e o objecto fixo mais pro-

- Ximo seja, pelo menos, de 0,15m, ¢ que fique um espago
hvre de 0,4 m de ambos os lados do eixo da escada.

8. As escadas de mio fixas, de altura superior a 9 m, de-
vem dispor de plataforma de descanso por cada 9m ou
fracgiio e estar providas de resguardo de protecgio dorsal
a partit de 2.5 m.

ArT00 15.°

(Pavimenfos)

1. As zonas dos pavimentos destinados i passagem de
pessoas e i circulagio de veiculos devem ser isentas de
cavidades e saliéncias, livres de obstéiculos e possuir super-
ficie unida ou, pelo menos, com poucas juntas,

2. Os pavimentos dos locais dc trabatho e as passagens,
bem como os degraus e patins de escadas nio devem ser
escorregadios.

Se os pavimentos dos locais de trabalho, passagens, de-
graus ¢ patins de e¢scadas forem constituidos por chapas
de ago, estas dcvem ser estriadas e, quando nfio fixadas,
ter peso suficientc para que nfio possam ser deslocadas fa-
cilmente,

3. As escadas, rampas, plataformas de elevadores e ou-

" ros locais onde o escorregamento possa comportar conse-
quéncias graves devem ter superficie antiescorregante.

4. Nos locais onde se vertam substancias putresciveis ou
liquidas sobre o pavimento, este deve ter superficie lisa e
impermedvel, ser construido em material incombustivel e
ter inclinagio suficiente para conduzir rapidamente os liqui-
dos ou dguas de lavagem para 0s pontos de recolha ou de
descarga.

5. Os locais de trabalho hamidos onde os trabathadores
pertnanegam por periodos longos devem dispor de estrados
de madeira, de preferéneia nivelados com o pavimento cir-
cundante.

ArTmoo 16.°

(Defesa contra » queda & a projecgio de materiais)

Os locais de trabatho ¢ de passagem devem possuir
resguardos protectores contra a queda ou projecgio de
materiais.

Aarico 17.°
(Locals subterraneos)

Niao deve ser permitido o trabalho em locais subterra-
neos, salvo em face de exigéncias técnicas particulares e
desde que disponham de meios adequados de ventilagio,
iluminagdo e protecgdo contra a humidade.

ArTtico 18
(Logradouros)

1. Os logradouros devem ser, tanto quanto possivel,
rfanos e pouco inclinados, a fim de facilitar o acesso aos
edificios e assegurar a manutenciio, sem perigo, dos mate-
nais e equipamento.

2. Sempre que se mostre necessirio, os logradouros devem
ser convenientemente drenados e as caleiras, sumidouros,
caixas de visita ¢ outras aberturas, cobertos ou vedados.

3. Quando houver movimento de veiculos devem ser
previstas, para estes. cntradas separadas das dos pedes.

4. As cntradas para pedes devem ficar situadas a dis-
tincias convenientes das destinadas a veiculos e ter largura
suficiente para permitir facil passagen1 nas horas de afluén-
[ER

5. As passagens para peoes, as faixas de rodagem e as
vias férreas devem ser conccbidas de modo a ofcrecer se-
guranca, evitando-se passagens de nivel perigosas.

6. Todas as passagens de nivel devem ser convenicnte-

=nte sinalizadas.

SECCR0 11

Huminagdo
ArTIO0 19.°
(Disposicies gerais)

1 Nos locais dc trabalho e trinsito deve haver ilumi-
nagdo suficiente, natural, artificial ou mista, apropriada 3
naturcza do trabalho a efectuar, devendo adoptar-se, sem-
pre que possivel, a luz natural,

2. A iluminagio serd intensificada em miquinas perigo-
sas, lugares de trinsilo com riscos de qucdas, escadas e

safdas de emergéncia.
ArTIGO 20.°

(Nluminagiio natural)

1 As superficies de iluminagio natural devem ser di-
mensionadas e distnibuidas de tal forma que a luz diurma
seja uniformemente repartida e ser providas, se necessd-
rio, de dispositivos desttnados a evilar os ofuscamentos,
reflexos fortes, sombras e contrastes excessivos.

2. As superficies de lluminagfio natural devens ser man-
tidas em boas condises de limpeza

3. As parcdes e os tectos devem ser de cores claras, sem
recntrincias ou saliéncias que eviten a difusio da luz

4. As janelas, clarabdias, vaos envidracadns e lanterafns
devem ser dispostos de forma que o sol nfio incida directa-
mente sobre o local de trabalho, utilizando-se, quando
necessdrio, recursos para evitar insolagio, tais como toldos,
persianas, gelosias e cortinas.

ArTico 21.°
(Iluminagio artificial)

l. Quando houver recurso 4 ilumina¢io artificial esta
deve ser eléctrica.

2. A iluminagio geral deve ser dc intensidade uniforme
c estar distribuida de maneira a evitar sombras, contrastes
muito acentuados e reflexos prejudiciais.

3. Quando for necessdria iluminagio local intensa, esta
deve ser obtida por uma adequada combinagio de ilu-
minacio geral com iluminagio suplementar no local onde
o irabalho for executado.

4. Os meios de iluminacio anificial dovem ser mantidos
em boas condigdes de eficiéncia.

5. A iluminacfio artificial deve oferecer earantias de
seguranca, nfio viciar a atmosfera do local nem apresentar
perigo de incéndio ou explosio.
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6 Nos locais com risco de explosio pela matureza do
trabatho, substingas ammacenadas ou ambientes perigosos,
¢ dummagio deve ser antideflagrante

ArTioa 220

(Iluminagio de reguranga)

I Nos edifictos onde trabalhe grande nimaeto de pessoas
devem ser estabelecidos sistemas de iluminagio de seguranga
cni todas as ¢scadas prinapas, nas saidas dos locas de
tiubalho e nas respectivas vias de acesso. Estes sisicmas
devem ser alimentados por fonles de energia tndependentes
dos sistemas gerais de iluminagio ¢ de ligacio automdtica.

2 Quando houver perigo especial de céadio que possa
inutllizar um sistema de iluminagiio eléctrica de seguranca,
devem instafur-se indicadores munidos de disposiuvos de
tipo cata-focos, pintuias fosforescentes, limpadas alimen-
tad ts por pilkas ou acumuladores, ou qualquer outro dis-
positivo andlogo, ao abrigo de perigo de incéndio,

8RCCAO ILI
Condigdes atmoaféricas dos locais de trabatho

ArTico 23°
(Veniilagia)

. Nos locais de trabalho ¢ em todas as dependéncias
dos cstabelecimentos industriais, devem manter-se boas
condigdes de ventilagiio natwial, recorrendo-se 4 artificial,
complementarmente, quando aquela nio baste ou nos casos
cm que as condigdes técnicas de laboracio o determinem.

2. Nos locais de trabalho fechados, ¢ caudal médio de
ar fresco ¢ puro deve ser, pelo menos, de 30m* a SOm!
por hota ¢ por operdrio, salvo se houver uma renovagio
total de ar virias vezes por hora, nlo inferior a scis vezcs
pata trabathos scdentdrios ou dez vezes para trabalhos que
extjam esforgos fisicos superiores ao normal.

3. Bevem existic sempre poitas ¢ janelas em nimera
necessdno ¢ com a largura suficionte para garantii umna
venlilagio adequada.,

4. Quando for utilizada ventilagio artificial por aspira-
(0, por compressdo, mista ou outra, as aberturas de insu-
flagdo ou de evacuagio devem ser instaladas de forma a
niio causar desconforto,

ArTioo 24.°

(Pureza do ar)

L. Todos os gases, vapores. fumos, névoas ou pocitus
que s¢ produzam ou desenvolvam no decorrer das opera
¢ées industriais ou no aquecimento do ambicnte devem v
captados, tanto quanto possivel, no seu ponto de formagdo,
¢ cficienicmente eliminados, dc modo a cvitar g poluigdn
da atmosfera dos Jocais de trabalho ¢ sem causar prejuicce
ou incémodo para terceiros

2 As condutas de fumo clevar-se-io, em regra, pelo m>
nos 0,50 m acima da parte mais clevada das eoberturas do
prédio e bem assim das edificagBes contiguas existentes ou
que venham a existir num raio de 50 m  As saidus ng»
podeido distar menos de 1,50 m de¢ quaisquer vios de
compartimentos de habitaglio ¢ devem oferecer ficil acesso
para limpeza

3. A dirculugio do ar nos locais de trabalho fechados
deve ser condicionada de forma que os trabalhadores
ndo fiquem expostos a correntes nocivas e a sua velocidade
nio deve exceder 15m por minuto, com temperatura
normal, ¢ 45m por minuto em ambicnte sobreaguccido.

4. As chaminés de instalagdes cujo funcionamento possz

constituir causa dec insalubiidade ou de oulros prejuizos
para as edificaghes vizinhas ilevem ser providas dos dis-
positivos necessdrios para evitar tais inconvenicntes.

ArTicg 25.°
(Temperatgra & humidade)

. As condigies de tanperatura ¢ humidade dos locais
de trabalho devem ser miantidas dentro de limites conve-
nientes, para cvitar prejuizos a satde dos tisbalhadores.

2. Quando niio scja possivel ou convenivale modificar
as condigdes de temperatura ¢ humidade, Jeve providen-
ciar-s¢ de modo a proteger os trabalhadoies contra tempe-
taturas ¢ humidades prejudicais através de niedidas tée-
nicas localicadas ou mews de protecciio individual ou
ainda pela redugdo da duracdo dos periodos de trabalho no
local

3. Nas industrias eni que oy trabalhadores estejam expos-
tos a temperaturas demdsiadamente altas on baixas devem
cxistir cdmaras de transicdvy para que os miesmos possam
arrefecer ou aquecer gradualmente até atingirem a tem-
peratura exterior.

4. Ndo devem ser adoptados sistemas e aquecimento
que possam viciar o ar anibiente.

5. As tubagens de vapor e dgua quente ou qualquer
outra fonte de calor devem ser isoladas por forma a evitar
radiaghes térmicas sobre o pessoal.

6. Sempre que nceessfrio, devemn ser colocados ros-
guardos, fixos ou amoviveis, de preferéncia A prova de
fogo, para proteger os trabalhadores contia radiagfics in-
tensas de calor,

7. Os radiadores ¢ tubagens de aqueiimento central
devem ser instalados de modo que os trabalhadores nao
sejam incomodados pela irradiagio de calor ou circulagio
dc ar quente,

8. Deve asscgurar-se a protecgio contia queimaduras
ocasionadas por radiadores.

ARTiaa 26.°
(Trabalhos ne exierior)

! Os trabalhadores em scrvigo no exterior dos edificios
devem estar protegidos contra as intempérivs ¢ a exposigio
cxcessiva ao sol,

2. Esta protecciio deve ser assegurada, conforme os casos,
por abrigos ou pelo uso de vestudrio e calgado apropriados,

8RCQAO IV
Ruidos

Arnco 27°
(Protecgho contra ruidos, vibeagdes ¢ trepidages)

I. Nos locais de trabalho devem climinai-sc ou reduzir-se
08 ruidos ¢ vibragdes ¢ lmiitar-se a2 sua propagacio, me-
diante a adope¢io de medidas téenicas apropriadas

2. O assentamento das maquinas e aparclhos que pro-
duzam ruidos, vibragbes ou (repidagdcs realizar-se-d sc-
gundo as técnicas mais clicazes, a fim de se conscguir um
melhor equilibrio cstdtico ¢ dindmico. tais como macicos
cujo peso seja superior 2 1, § a4 2, 5 veas o da mdquina
a suportar, por isolamento da estrutura geral ou por vutros
recursos técnicos.,

3. As méquinas que produzam ruidos ou vibragGes que
possam prejudicar a sadude devem ser adequadamente iso-
ladas e na respectivo recinto s6 deve trahalhar, durante o

tempo indispensdvel, o pessoal estritamente necessdrio para
as operar,
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4, As miquinas ou aparclhos ruidosos devem distar,
pelo menos, 0,70 m das paredes divisérias ¢ 1 m das pare-
des mestras ou colunas.

5. As mdquinas-ferramentas que originem trepidagdes,
tais como martelos pneumdticos, compactadores, vibra-
doras ou similares devem ser providas de dispositivos
amortecedores e o seu operador dotado de equipamento
de proteccio antivribatoria.

SECCAO V
Radiagctes perigosas
ArTiIcO 28.°
{Protecgiio contra radiacSes infravermelhas)

1. Nos locais de trabalho em que haja exposiciio intensa
de radiagdes infravermelbas, devem instalar-se, tanto quanto
possivel junto da fonte de origem, biombos absorventes,
cortinas de 4gua ou outros dispositivos apropriados para
neutralizar ou diminuir o risco.

2, Os trabalhadores expostos a radiagdes infravermelhas
em periodos frequentcs devem estar defendidos com pro-
tecgio ocular. Se a exposicio a radia¢des infravermelhas
for permanente e intensa, os trabalhadores devem estar
equipados com capacete de viseira, roupas leves e rcsis-
tentes ao calor, luvas e calcado que nfio endurecam ou
amolecam com 0 aumento de tcmperatura

3. A perda parcial de luz, acasionada pelo emprego de
oculos, viseiras ou biombos absorventes, deve ser com-
pensada com um aumento paralelo da iluminagio geral
¢ local.

4. Devem adoptar-se as medidas de preven¢io médica
adequadas para evitar a insolagio dos trabathadores subme-
tidos a radiag¢des infravermelhas, proporcionando-thes be-
bidas salinas e protegendo-lhes as partes descobertas do
corpo com cremes apropriados, isolantes do calor,

5. Os trabalhos que exijam contactos frequentes com
rajos infravermelhos serfo vedados aos menores de 18 anos
¢ de um modo geral as pessoas que sofram de doengas
cutineas ou pulmonares em actividade.

ArTiGO 29.°
(Protecciio contra radiagGes ultravioletas)

1. Nos trabalhos de soldadura ou outros que contribuam
para risco de emissao de radiaces ultravioletas em quan-
tidade prcjudicial, devem scr tomadas as precaugdes neces-
sdrias para evitar a difusdo delas ou diminuir a sua pro-
ducdo, mediante a colocagio de anteparos em rcdor da
fonte de origem ou entre esta ¢ os postos de trabalho.

2. A superficie sobre a qual incidam tais radiacdes
deverd sempre limitar-se a0 minimo.

3. Como complemento da protecgiio colectiva aos tra-
balhadores expostos as radiagbes ultravioletas, é obrigatério
o fornecimento de Gculos ou anteparos protectores, com
vidros coloridos, para absorver radiagdes, luvas ou mano-
plas apropriadas e crcmes isolantes para proteecio das
partes do corpo que fiquem a descoberto.

4. As operagdes de soldadura por meio de arco eléctrico
devem efectuar-se, sempre que possivel, em compartimentos
ou cabinas individuais e, se isso ndo for possivel, devem
colocar-se biombos protectores méveis ou cortinas incom-
bustiveis & volta de cada lugar de trabalho. Os compar-
timentos devem ter paredes interiores que ndo reflictam
as radiacGes e ser sempre pintadas de cores claras.

5. Todo o trabalhador exposto a radiagBes ultravio-
letas em quantidade prejudicial devera ser sempre advertido,
verbalmente e por escrito, sobre os riscos inerentes e ins-

truido sobre o8 meios apropriados de protecgio. Estes tra-
balhos sio vedados a mulheres mienores de 21 anos ¢ a
bomens menores de 18 anos.

ArTico 30.°

(Protecciio contra radiaches ionizantes)

1. Considerani-se radiagbes ionizantes as radiagdes elcc-
tromagnéticas ou corpusculares, capazes de produzir ides
A sua passagem pela matéria, de forma directa ou indirecta,

2. Os individuos do sexo masculino menores de 18 anos,
os do sexo feminino menores de 21 anos, as mutheres ca-
sadas e as solteiras trés meses antes de contrair matriménio
nio devem realizar trabalbos cxpostos a radiagbes em doses
superiores a 1,5 Rems por ano, entendenda-se por Rem a
unidade que serve para avaliar o efeito bioldgico das ra-
diagBes emitidas por um elemento radioactivo.

3. Os trabalhadores expostos ao perigo de radiagdes
devem ser instruidos previamente e por pessoa compctente
sobre os riscos que o respectivo posto de trabalho comporta
para a sua satlide; as precaugBes que devem tomar; o
significado dos sinais de seguranga ou sistema dc alarme ;
os métodos de trabalho que oferecem maior garantia de
scguranga , 0 uso adequado dos instrumentos de trabalho ;
os meios de protecgiio pessoal e a importincia de se
submeterem a exames médicos periédicos e seguircm as
prescrigles médicas.

4. E obrigatorio o exame médico prévio, incluindo exame
radiologico e as andlises clinicas consideradas necessdrias,
a todos os que passarem a efectuar trabalbos que oferecam
perigo de radiagdes.

5. As observagdes referidas no nimero anterior devem ter
lugar de seis em seis meses ou sempre que surja um perigo
anormal de radiagio ou suspeita de que se tenha produzido.

6. Os feixcs de raios uteis devem ser orientados, na
medida do possivel, de modo a nio alcangarem as zonas
adjacentes ocupadas pelos trabathadores e a secciio de feixe
vtil deverd limitar-se ao minimo indispensivel para o tra-
balho a realizar.

7 No interior dos recintos com perigo de radiagdo e na
zona exterior, com risco de contaminagio, devem ser colo-
cados cartazes bem visiveis com a adverténcia desse perigo.

8. Para a protec¢fio pessoal dos trabathadores deve em-
pregar-se vestudrio especial de protecgio, tal como fatos-
-macacos com fechos herméticos, luvas, capuzes, calgado
€ aventais impermedveis, que se devem manter limpos e ser
descontaminados periodicamente.

9. A mudanca dc rouna de trabaibo pela de passeio dave
efectuar-se en vestidrios adijacentes aos lavabos ou casas de
banho, que devem estar providos de toalhas e toathetes
de papel, os quais, depois de usados, devem ser colacados
cm recipientes cspeciais.

10. Devem empregar-se méscaras ou escafandros espoe-
ciais em caso de contaminagio radioactiva da atmosfera,
o que deverd ser comprovado com aparcthos de controlo,
fixos ou portdteis, ou dispositivos dc uso pessoal, para
detectar o nivel de radia¢io no ambiente ¢ a contaminagiio
radioactiva do pavimento, mesas de trabalho, aparelhos,
utensilios ou das Aguas.

11. Deve cuidar-se muijto especialmente do armazena-
mento de produtos radioactivos em condigdes de nio cons-
Lituir perigo, bem como da eliminagio de residuos.

12. Se surgir perigo provocado por radacio ou conti-
minagio por acidente, avaria ou outra causa, o trabalho
serd suspenso imediatamente,

13. Nos locais onde existam ou se usem substincias
radioactivas nio devem ser introduzidos alimentos, be-
bidas ou utensilios para as receber, artigos de fumar, car-
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teiras de mfio, cosméticos ou objectos para os aplicar,
lengos de assoar ou toathas, excepto as de papel,

14, Quando, através de cxamc médico do trabalhado
exposto a radiagdes ionicuntes, e deweubia o absorgao
em qualquer dos scus Orgdos ou tecidos da dose mdxima
peunitida de radiagido, deve 0 mesmo ser suspenso tempa-
rariamenie do seu trabalho habitual ¢ transiclido pata ouna
ocupacio em que nio COrrd chse 1o, ald (U 0, SeEvigos
médicos da empiesy, quando castam, o os Servigos de
Sanide, autmizem o respectiva remcorporagio e tabalhos
quc possam provoesal perigo de 1adiggio,

15. Os trabalhadores cepostos a radiagdes devem comu-
nicar, sem deinora, qualquer afecgdo wignificativa de que
sofram ou o excesso de exposigdo ao perigo de radiagio

16. A dose mixima de radiagiio permitida deve caleutar-se
dec acordo coms a scguinte férmula :

D=5 (N—18)

sendo D a dose nos tecidos, expressa cm Rems, ¢ N a
idade do trabalhador expressa em anos.

HECCAO Vi
Pravengdc dos incdndios e piotecgSo contra o fogo

ArTtI00 31.°
(Disposicdes gerais)

1 Nos cstabelecimentos industriais devem  adoptar-se
medidas adequadas para prevenir os incéndios ¢ preservit
a seguranga dos trabalhadores.

2. O cquipamento ¢ as mstalagdes que apreseniem ele-
vados riscos de incéndio devem scr, tanto quanto possivel,
constigidos de mancira que, cm caso do incdndio, possam
ser facilmente jsolados, de preferéneia automaticamente,

ArTico 32.°

(Melos de combate a incéndios)

I Os estabelecimentos industiiais devem estar providos
de equipamento adequado para a extingio de incéndios
cm perfcilo cstado de funcionamento ¢ os seus empregados
ser treinados a mancjd-lo corectamcnie.

2 Deve ser feita a veiificagdo do estado de fund onamento
dos equipamentos de extingiio de incéndios em intervalos
regulares, de acordo com as respectivas instrugdes de uti-
lizagiio.

Artiog 33.°

(Sistema de aiarme ¢ de exiincio automatien)

I. Os edificios que apresentem riscos clevados de incén-
dic devem ter sistemas de alarme ou, simultancamente,
de alarme ¢ de extinglio aulomatica

2. Quando accionados manualmente, os dispositivos de
aviso de incéndio devemn ser, ecm cada andar, em nimero
sufwciente ¢ distribuidos por foima a ndo s¢ percorrer mais
de 30m para o» manobrar,

3. As campainhas de alarme devem cmiitir um som dis-
tinto, em qualidade ¢ altura, do de todos os outros dispo-
sitivos aclisticos ¢ serem alimentadas, na medida do possivel,
por fonle de encrgia independente

ArTiQ0 34.°
(Saidas)

1. As saidas devem ser em nimero suficiente o dispostas
de forma a permitir que todos aqueles que trabalhem nos
estabelecimentos possam abandond-los imediatamente e com
toda a segurangu, cm caso de emergéncia.

2. A largura minima das aberturas de saida deve ser,
pelo menos, de 1,20 m, nido devendo as portas abrir para
o intetior do local de trabalho.

3. Quando niio for possivel o acesso imediato s saidas,
devem  existir, com cardcter permanente ¢ nteiramente
desobstruidas, passagens internas ou corredores de acesso
continuos e seguios, com a largura de 1,20 n, que condu-
2irdo dircetamenie s saidas.

4 Nas fabricas com virios pisos é obripatéria a exis-
téucia de cscadas exteriores incombustiveis

AgrTioug 35.°
(Agua pars cxtingiio de incéndiov)

' Deve haver abastecimento de dgua adeyuado, com
pressido suficienie e constante, para cxtinguii os incéndios.

2. Sempre que scja possivel a ligagio A rede publica
de distribuigio de 4gua, deve cstabelecer-se o fornecimento
da mesma por meio de tanyucs sobrcelevudos, de 1000
2 1500L ou por mcio de alimentagio por bomba ou
correnie de dgua.

3. Usando-se a dgua da rede publica, «dcve procurar
seguir-se as instrugbes dadas pelos servicos de incéndio
sobre a localizagio das bocas de incéndio, didmetro das
tubagens, tipos de jungdes ¢ agulletas a utillizar ¢ tipos de
valvulas ¢ acessos que facilitem a manobra clos bombeiros

4. Quando s¢ empreguem Sprinklers ou outros sistemas
autométicos, as vélvulas de controlo da égua devem con-
servar-§¢ scmpre abertas € o sistema manter-s¢ sempre
sob pressiio.

5. Deve haver um espago hvre de 0,60 ni, pelo menos,
a toda a volta desscs sistenms automdticos, de forma a
assegurar a sua eliciente acgho,

6. Devem cxistir dispositivos avisadores, eléctricos e au-
tomaticos, que alertem o8 responséveis quando qualquer
vilvula nfio estiver na posigio normal.

Antico 36.°

(Extintores)

I Todos oy estabelecimentos ndushiias devem  <er
equipados com cxtinlores portiteis, em ndmero suficicnte,
adequados ao tipo de incéndio susceptivel de se declarar,
tendo em conta 0s proccssos de trabatho ¢ ¢ nalureza do
matetial contido no estabelecimento € suas dependéncias,

2. Todos os aparelhos devem ser colocados em locais
bem visiveis, devidamente assinalados ¢ de permanente
acesso livre, com a sua parle superior a cerca de 1,80 m do
Dis0 & nunca nos corredores de movimentagao ¢ nas pare-
des das escadas,

3. Conjuntamenic com os c¢xtintores devem existir bal-
des com arcia scca, pintados de vetmelho ¢ com as le-
tias S 1 (Servigos de Incéudio) a preto, ou outros reci-
pientes de matores dimnensdes, também com areia e algu-
mas pas.

AnTica 37.°

(Arrecadagio de substincias explosivas)

As substincias explosivas devem ser arrecadadas de
acordo com os regulamentos cspeciais em vigor.

ArTico 38.°

(Armazenagem de liquidos inflamdveis
com ponto de inflamaciio inferior & 21°C)

1. m quantidades que nio cxcedam 201, os liquidos in-
flamdveis com ponto de wflamagio inferior a 21°C (apa-
rctho de Abel) podem ser depositados nos locais de traba-
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lko, em recipientes préprios aprovados pela legislagio em
vigor,

2. Quando em quantidades limitadas, acima de 201, os
liquidos inflaméveis, com ponto de inflamagiio inferior a
21°C, podem ser depositados em recipientes fechados, em
locais de construgio resistente ao fogo, situados acima do
solo ¢ isolados do resto do edificio por paredes incombus-
tiveis e portas corta-fogo de fecho automaético.

3. Os locais referidos no niimero anterior nio devem ter
aberturas transparentes que permitam a incidéncia directa
dos raios solares.

4. Quando em grandes quantidades, os liquidos inflam4-
veis com ponto de inflamagiio inferior a 21°C devem ser
depositados em edificios isolados, de construciio resistente
a0 fogo, ou em reservatdrios, de preferéncia subterrineos,
a uma distancia de outros edificios ou instalagdes que ga-
ranta a seguranga, de acordo com a legislagio em vigor.

5. A alimentagio dos diferentcs pontos da fébrica deve
efectuar-se por meio de condutas,

6. Devem ser tomadas medidas eficazes para impedir a
fuga de tais liquidos para caves, pogos ou canalizacdes de
€sgoto, bem como para reter em zonas de seguranga qual-
quer fuga de liquido e evitar a formacio de misturas explo-
sivas ou inflamdveis, nomeadamente quando haja transva-
samento,

ArTico 39.°
(Armarenagem de gases comprimidos)

I. As garrafas que contcnbam gases comprimidos niio
devem ser depositadas ao ar livre, a menos que estejam
protegidas contra as variagdes ¢xcessivas de temperatura,
12i0s solares directos ou humidade persistente.

2. Quando as garrafas estcjam depositadas no interior
dos edificios, o espago reservado a depésito deve ser iso-
fado por divisérias resistentes ao fogo e ao calor,

3. As garrafas de gascs comprimidos nfo devem ser de-
positadas nas proximidades de substdncias muito inflamd-
veis ou que oferecam perigo de explosio.

Artico 4).°
(Armarenagem de sélidos inflamaveis)

A armazenagem de matérias solidas inflaméveis deve ser
feita de acordo com os regulamentos especiais aprovados
pela legislagio em vigor.

ArTico 41.°

( d terlais inflamiaveis utilizados
Armarenagem ;-mn ) eis w

l. Quando em grandes quantidades, as aparas de ma-
deira, a palba ¢ todos os materiais inflaméveis utilizados
em embalagens devem ser armazenados em edificios isola-
dos ou em compartimentos incombustiveis ou revestidos de
metal, com portas igualmente revestidas de metal.

2. Os locais referidos no niimero anterior nio devem
comportar aberturas munidas de vidros ou materiais trans-
parentes que permitam a incidéncia directa dos raios sola-
res.

3. Quando em pequenas quantidades, os materiais de-
vem ser depositados em caixas metélicas ou revestidas de
metal, munidas de coberturas com fecho automitico.

Axrioo 420
(Proibigio de fumar e foguear)

Nos locais onde forem arrecadadas, armazenadas ou ma-
nipuladas matérias explosivas inflamaveis ou combustiveis
nio é permitido fumar, acender ou deter fosforos, acende-
dores ou outros objectos que produzam chama oy faisca.

Artico 43.*
(Material eléctrico)

Todo o material eléctrico das instalagbes que se des-
tine a armazenagem de substincias combustiveis, inflam4-
veis ou explosivas, deve ser estanque ou antideflagrante.

ArTigo 44.°
(Remoglio de residnos)

1. Ndo deve permitir-se a acumulagiio de residuos infla-
miveis nos pavimentos.

2. Os residuos devem ser retirados, pelo menos, uma vez
por dia e colocados em recipientes metalicos apropriados,
com tampa. Devem também existir recipientes metdlicos
separados e de fecho automidtico para depésito de desper-
dicios e trapos embebidos em Glec ou de outras matérias
susceptiveis de combustio espontinea,

3. Os residuos acumulados devem ser queimados ou re-
movidos dos estabelecimentos industriais, a menos que,
depois de enfardados, sejam depositados em locais reves-
tidos de metal ou de edificios isolados e resistentes ao fogo.

4. A queima deve ser feita, de preferéncia, em incinera-
dores. Quando os residuos forem utilizados em caldeiras,
devem ser queimados imediatamente apds a recepglio ¢
sem que se misturem com o carviio ou as cinzas.

Quando a queima se fizer ao ar livre, devem respeitar-se
distincias de seguranca nio inferiores a 6 m.

5. Os residuos de substincias explosivas, mesmo os de
naturcza celuldsica, devem ser removidos ¢ tratados, con-
forme a regulamentagio em vigor.

ArTicO 45.°
(Protectiio contra o ralo)

1, Nos edificios onde sejam fabricados, empregados,
manipulados ou armazenados produtos inflamiveis ou ex-
plosivos, os depésitos contendo éleos, tintas ou outros
liquidos inflam4veis e as chaminés elevadas devem ser pro-
gidos contra o raio.

2. Sempre que as circunstincias o aconselhem, devem ser
protegidos contra o raio, particularmente em regides onde
as trovoadas sejam muito frequentes e violentas, os silos
de cereais, fibricas de moagem e moinhos de cereais, edi-
ficios isolados onde se libertem, em grande quantidade, ga-
ses, fumos e poeiras inflaméveis e os edificios dominados
por agulhas, hastes ou reservatorios de 4gua.

3. Os edificios, reservatérios ¢ outras construgles com
cobertura ou revestimento metdlico ligado electricamente,
mas assentando em fundagdes de materiais nio condutores,
devem ser ligados & terra de forma conveniente.

4. As construgdes de materiais nfo condutores ou cujos
clementos de cobertura metélica nio estejam ligados electri-
camente devem dispor de pira-raios.

5. As chaminés, ventiladores e outros objectos metalicos
salientes, bem como massas metslicas préximas do con-
dutor de pdra-raios ou grandes massas metdlicas no interior
do edificio, devem ser cuidadosamente ligados aos sistema
de péra-raios.

CAPITULO I
Da protecgio das méquinas
SECCAO I
DisposigSes gerals
AzTigo 46.°
(Protcecio ¢ seguranca das mibqainas)

Os elementos méveis de motores e 6rgiios de transmissio,
bem como todas as partes perigosas das miquinas que
accionem, devem estar convenicntemente protegidos por
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dispositivos de seguranga, a menos que a sua construgio
ou localizagio sejam de molde a impedir o seu contacto
cotn pessoas ou objectos.

ArTiGe 47.°

(Partes salientes de 6rglos das miquinas)

Os orgilos de unido c fixagiio, tais como parafusos, cha-
vetas e similares, existentes em veios, tambores, unides,
juntas ou outros elementos méveis de mdquinas, dcvem
estar embutidos em cavidades apropriadas ou ser reves-
tidos de protectores, de modo quc a superficic extcrior se
apresente lisa.

ArTigo 48.°

(Maniveles e hlolas)

Qs orgios para a transformagio do movimento rotativo
em alternativo, ou vice-versa, tais como cruzetas, bielas,
excéniricos, manivelas ¢ similares, devem ser convcniente-
mente protegidos, a menos que se encontrem em posicio
Inacessivel.

ArTico 49.°

(Proicelio em caso de romra das miquinas)

As mdquinas que pela velocidade dos seus érgios, pela
natureza dos materiais de que sio constituidos ou em
virtude de condigdes particulares de laboragdo apresentem
riscos de rotura, com consequentes projecgdes violentas
de clemtenlos ou dec materiais cm laboracio, devem ter
invélucros ou blindagens protectoras que resistam ao cho-
que ou que retenham o0s elementos ou materiais projectados,
a menos que sejam adoptadas outras medidas de seguranga
conhvenientes.

ArTice 50°

(Protectores das miquinas)

L. Os protectores e os resguardas devem ser concebidos,
constituidos e utilizados de modo a asscgurar uma protec-
a0 eficaz que interdile o acesso 4 zona perigosa durante
as operagGes; ndo causar embalago ao opeiador, nem pre-
judicar a produgdo; funcionar automaticamente ou com
um minimo de esforgo; estar bem adaptados 4 méquina
¢ ao trabalho a executar, fazendo, de preferéncia, paric
daquela; permitir a lubrificagdo, a inspecgiio, a afinagiio
¢ a reparacio da mdquina.

2. Os protectorcs ¢ resguardos poderdio ser constituidos
por elementos metdlicos, de madeira, material pldstico ou
outro que resista ao uso normal, nio apresentando aiestas
vivas, rebarbas ou outros defeitos que possam ocasionar
acidentes.

3. Todos os protcctores devem ser solidamente fixados
# miquina, pavimento, paredc ou teclo ¢ manter-sc aph-
cados enquanto a méquina estiver ¢m scrvigo.

ArTroo 51.°

{Remogiio temporiria das protecgies ou dos dispositives
de seguranga)

1. Ndo devc ser retirado ou tornado ineficaz um pro-
tector, mecanismo ou dispositivo de scgurangs de uma
méquina ou scu clemento perigoso, a nfio ser gue s
pretenda cxccular imediatamente uma reparagio ou re-
gulagdo da méquina, protector, mecanismo ou dispositivo
de scguranga.

2 lLogo quc a reparagio ou regulagio esteja concluida,
vs protectores, mecanismos ou dispositivos de seguiangu
devem ser imediatamente repostos.

Armiao 52.°

(Proihicio de efectuar operacies do conservagio
em miquinas em movimento)

As operagdes de limpeza, lubrificagio e outras nio
podem ser feitas com 6rgdos ou elementos de méquinas
cm movimento, a menos que tal seja imposto por partieula-
res exigéncias técnicas, caso em que devem ser utilizados
meios apropriados para evitar qualquer acidente. Esta proi-
bigiio deve estar assinalada paor aviso bem visivel.

Artioo 53,0

(ReparagBes das maquinas)

As avarias ou deficiéncius das mdquinas, protectores,
mecanismos ou dispositivos de protecgio devem ser ime-
diatamecnte denunciadas ¢ deve ser cortada a for¢a motriz,
encravado o dispositivo de ecomando e colocado na mé-
quing um aviso bem vislvel proibindo a sua utilizagiio até
que a afinagio ou reparagdes neccssdrias tenbam terminado
e a miquina estcja de novo em condighes de funciona-
mento,

BECQRO TI

Motores

Arrroo 54.°
(Instalagio do motores)

1. Quando um motor possa ocasionar perigo na sua vizi-
nhanca, deve ser instalado em local ou recinto apropriado
ou ser devidamente protegido.

2. O acesso ao local ou recinto onde esteja instalado o
motor deve ser vedado a pessoas ndo autorizadas, assina-
lando-se esta proibigdo por aviso bem visivel,

ArTIo 35.°

(Reguladores de velocldade)

1. Os motores sujeitos a variagdes de velocidade que pos-
sam ocasionar perigo devem ser munidos de reguladores
eficazes destinados a regulagiio automdtica de velocidade
quando houver variagbes de carga. :

2. Os reguladores devem estar cquipados com disposi-
tivos de paragem automética destinados a corlar a foiga
motriz, no caso de se avariarem.

ArTIGO 56.°

(Arranque © paragem de motores)

L. Os 6rgdos ou aparelhos para arranque ¢ paragem de
motores devem ser de ficil acesso ao pessoal adstrito
4 inanobra ¢ dispostos por forma a ndio poderem ser accio-
nudos acidentalmente.,

2. O arranque e a paragem colectiva de maquinas aceio-
nadas pelo mesmo motor devem ser sempic precedidos
d2 um sinal acistico convencional, distintamente percepii-
vel nos locais onde estejain instaladas as méquinas ¢
associado, se necessario, a um sinal dptico, afixando-se, para
o efeito, 0s necessdrios avisos.

3. Antes de pdr em moviniento qualquer mdquina, o
operador deve certificar-se de que a mesma njo estd a ser
reparada, lubrificada ou limpa por outra pessoa.

4. As mdquinas pesadas que, depois de desligada a
for¢a motriz, ainda continuem em movimento, devem dispor
de freios eficazes que o detenham.
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ArTiIco 57.°

(Molores de gas ou ar comprimido. Orgios
de elevada temperatura)

1. Os motores de gis ou ar comprimido dcvem ser ins
peccionados periodicamente com vista a verificagio da,
suas condices de scguranca.

2. Os tubos, panclas de escape e, em geral, todos o.
orgios euja elevada temperatura possa ocasionar aciden.
tes, devem ser isolados por mcio de substincias calorifuga,
ou de protecgio adequada, scipre que estejam ssivad ),
em pontos normalmente acessivors,

SEOQAO IIX
Equipamento mecdnico de transmisséio de forca motriz

ArTico 58.°

(Orgiios e elementos para a transmissfio de movimentos)

Os veios, tambores, corrcias, cabos, cadeias de transmis-
¢do, cilindros ¢ concs de fricgfio, engrenagens e todos o3
cutros Orgios ou elementos dc transmissic devem cstac
p1oicgidos sempre que, por qualquer forma, possam cons-
tituir causa de acidente,

Artico 59.°
(Veios, correias e cabos de transmissfio)

1 Os vcios, correias ¢ cabos dc transmissio, bem como
0s correspondentes tambores, que cstejam no todo ou em
parte a uma altura ndo superior 2 2m do pavimento ou da
plataforma de trabatho, devem scr protegidos até essa altura,
sCmpre que se encofltrem em posigio acessivel,

2. A protecgio destes elementos pode ser constituida
por resguardo, afastado pelo menos 0,5m das suas partes
mais sahentes, podendo esta distincia ser reduzida pari
0,3 m, quando os drgios em movimento nio ultrapasser
a altura do resguardo, que serd, no minimo, de 1 m.

Esta protecgdo deve impedir o acesso ficil ao espag)
compreendido entre o resguardo ¢ o elemento a protegor.

3. Os protectores das correias devem exceder estas cm
um quarto da sua largura, pelo menos, scm que, no ¢ntanto,
csse excesso scja superior a 15 cm para cada lado,

4. A resisténcia dos protectores deve ser tal que re-
tenha a correia em caso de ruptura.

ArTigo 60.*
(Engrenagens)

As engrenagens, rodas ¢ outros clementos dentados dc-
vemn estar completamente encerrados em invalucros m-
talicos ou, no caso de rodas de alma cheia, protcgidos pcr
invGlucros que recubram os dentcs até i sua base, salvo
sc¢ cstiverem colocados em posigdes inacessiveis.

ArTIco 61.°
(Comando e ransmissio por frieglio)

1. A zona de contacto dos mecanismos de comando pcr
friccdo deve ser protegida.

2. As transmissbes por fricgio que comporiem bragos,
1aios ou discos abertos devem estar completamente encei-
radas em involucros proteciores.

ArTIGO 62.°
(Cadeias do transmissfio)
As cadeias de transmissio e as correspondentes rodas

dentadas, instaladas cm local acessivel, devem cstar compli:-
tamente protegidas por invélucros,

SECCAO LV
Protecgiio des méaquinas na zona de operagio

ArTico 63.°
(Disposicoes gerais)

1. Oy drgdos das mdquinas e as correspendcnics zonas
de operagio devem cstar protegidos por forma eficaz, scm-
12 que possam constituir perigo para os trabalhadores.

2. Quando nfo seja possivel, por razdes de ordem téc-
Toa. contegur uma proteegio oficaz da zona de opceragio
¢y méquinus ou afestar ¢s respectivos Grgdos em movi-
mento para local inacessivel, devem adoptar-se medidas
para diminuir ou reduzir o perigo, tais como dispositivos
mecinpicos de alimentagfio e de ejecgdo, dispositivos suple-
mentares dc arranque ¢ paragem € outros, que limitcm
2o minimo a zona de operagio ndo protegida.

ArTico 64.°

{Encravamento dos dispositivos de protecciio)

Os dispositivos amoviveis de protecgio da zona de ope-
ragdo ou de outros érgios perigosos das maquinas devem,
quando seja {ecnicamente possivel e se trate de eliminar
risco grave ¢ especifico, dispor de encravamento em Lgagio
com o0s Orgdos de arranque e de movimento, por forma a
impedic a 1emogfio ou abertura do protector, quando a
miquina esteja cm movimcnto, ou a provocar a sua pa-
ragem no acto da remogdio ou abertura do protector.

O mesmo encravamento ndo deve permitir a movimen-
tacao da mdquina s¢ o protector nio cstiver na devida
posicio.

ArTtico 65.°

(Aberturn de alimentagio on de ejeccio)

As aberturas de alimentagdo ou de ejecgfio das maquinas
devem ter anteparos adequados, constituidos, consoante
as exigéncias técnicas, por parapeitos, grades ou cober-
turas com dimensdes, forma ¢ resistdncia adequadas, para
evitar que os operadores ou quaisquer outras pessoas pos-
sam entrar em contacto com O&rgaos alimentadores ou
ejectores perigosos,

O mesmo sc aplicard quando a miquina tenha alimen-
tadores ou ejectores automiticos que permitam yma aces-
stbilidade perigosa durante o trabalho.

ArTico 66.°
(Protecciio contra as projecgies de materiais)

As miquinas que durante o funcionamento possam dar
lugar a projecgio de materiais de qualquer natureza ou
dimensio devem estar munidas de tampas, resguardos ou
outros meios de intercepgio.

ArTIGO 67.°

(Protectores transparentes)

Serqprc que scja conveniente a observagio das operages,
0s painéis protectores devem ser de matéria transparente,
com resisténeia ¢ rigidez suficientes.

ArTI00 68.°
(Comandas por pedais)
Os pedais para accionar miquinas ou elementos de
méiquinas devem ter um dispositivo automdtico de enera-

vamento ou um protector em forma de U invertido fixado
a0 pavimenio.
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FAPHILHLO 1Y

Dos aparelhos e maios da alavagio,
do transporte e da armazenagem

SLCOQRO 1

Gruas, pontes rolantes, guinchos, diferenciaie
@ outros aparelhoe de alevagio,
com excepgido de elevadoree

Ar1ico 69 °
(Construglic e conservagiio)

I. Todos ot clementos da estiutura ¢ do mecanismo ¢ 0s
dcessorion dos apwicthos de clevagio devem scr de boa
constiugdo, de mafenais apropriados e 1csistentes, e ser
mantidos ein bom eslado de conservagio ¢ funcionamento.

2 Os paafusos devemn ter o parte roscada com com-
prmento sulivicnte para pernvitiy o reaperto, e aquelcs
que Hxam os mecanismos devem ser povidos de contru-
porcas ou anillay de seguiangy,

ArTico 70 ¢

(Disposicies 1elativas aos mecaniminos  principais)

I O~ tambores ¢ roldanas dos apuicthos de elevagio
¢ transporte par racedo devem ter ay sedes dos cabos com
dimensos ¢ porles que perantam o seu hivie emolanieato,
de modo 1 evital o atavalamento ou salicildgoes anoatdis.

2 O diimetio dos tmmbores de emolamento deve ser,
pelo menos, supenor a tinda vezes o didmetro dos cabos,
Os tumbores devem ser munidos, em cada cxtiemidade,
de um rebordo gue ultrapasse 1adialmente duas vezes o
meid, pelo menns, o diimetro dos cabos.

3 As eatrenidades dos cabos devem ser solidaniente
amartadas no interion dos tamboes, devendo além disso,
cin dim de curso, fiem dugs voltas completas de cabo
enroludas no Lahor

4 Devem existu dispositivos que mmpegam a fuga dos
cabos das scdes dos tambotes durante o sey tuncionamento
noitmal

30 Os gandhos <os apatelhos de clevagio devem cstar
mrunidos de dispositivos de seguianga que mpegam a fuga
do cabo de suspensdo,

6. Ox apaicthos de clevagio accionados clectricamente
devemn ser equepados com Imitadores de elevagdo que cor-
tem automdiicamente u cotrente cléctiica quando a carga
altrapassar o limde supertor do cuso que lhe estd fixado.

7. On guinchos dos aparethos de elevagio devem ser
canwehidoy de modo que a duseida das cargas se faga
coin o notor embrarkle ¢ ndo em queda livre,

8, Tados oy aparclhos de clevagdo devem ser providas
de frews caleulados ¢ instalados de maneira a poder supot-
Lt cheasanemle uma carpd gue alinga, pelo menos vez ¢
metd, 4 carga aulotizadd

Y Os arglos de conando devem ser colovados cm locais
de faal aceso. mdicar Clamente as wmanobias a que se
destinam ¢ ser protegidos contra accionamento acidentul,

ARTICO T1°
(Equipamento eléetrien)
O equipamento cléctiico dosy aparclhos de clevagio deve

ser estabelecido ¢ conservado de acordo com as prescrigiies
logais em vigor sobre a segurauga das instalagiies cléctricas.

ArTico 72
{Carga mixima admissivel)
I 1 m cadu apaiclho de elevagio accionado mecanica-
mente deve figmar, por fotma hem visivel, a indicagio da
carga mixima admissivel.

2 Nio se deve caregat o aparctho com xosos superiores
4 mdxima carga Otil, cxcepiv nas provas de iesisténcia. ks-
tas provas far-se-do sempre com nxiximas gorantins de
scguranga ¢ sob a orientugiio de um téenicy,

3 Deve ser fixada junio do eondutor, a:siin como na
partc inferior do aparelho, a indicacio dov scus limiles
de emprego, tendo em conta, cspecialmente, o valor e posi-
¢do do contrapeso, a orientagao e inclinagio da langa, a
carga levantada cm funcio do viio ¢ a velocidade do vento
compaltivel com a cstabilidade.

AnTuo 73.°

(Disposicics relativas i instalacio)

1. A estabilidade ¢ a ancoragem de gruas ¢ pontes rolan-
tes que tabathew ao ar Livre d:vem ser asseputadas tendo
cm alengdo us mais fortes piessdes do vento, scgundo as
condigbes locais, ¢ as solicitagtos mais destavoriveis resul-
tantes das munobras dc carpa

2. Nas cxtremidades dos caminhos de rolamento de apa-
relhos de clevagdo sobre cairis devem eaisti dispositivos
de paragem. Podem, para o {im em visla, utili zai-s¢ cunhas
de paragem ou esbatios convenientes que se clevem, pelo
menes, até ao cixo das rodas Além dos mers indicados,
devem prever-se dispositivos qoe actuem sobse o aparctho
molor Paed paragem aolomabca em fim de curso.

3. As gruas sobic carris devein ser instaladas de mancira
a manter espago livee suficienic cntre a sua paric mais
alta ¢ as construgdes situadas acima, cnire «ualquer das
suas partes ¢ paredes, pilares ou outras conchughes fixas
¢ enlic clas ¢ outras que ciivulem em vias de rolamento
paralelas,.

Armoo /4.0

(Sinais dc manchras)

A clevagiio ¢ transporle de cargas por apaiclhos de cle-
vagio devem ser regulados por um codigo de sinalizagio
{quc comporle para cada mauobra um sinal dhstinto, feilo
de preferéncia por movimentos dos bragos ou das mios,
devendo s smaleios ser lacilniente identficavers & vista

Ariioo 15°
(Inspergiio)

J. Os aparclhos de elevagiio devem ser inspeccionados ¢
submetidos 4 prova por pessoa competente a sua fista-
lagio ou recomego de funcionamento apds paragem pro-
longad: ou avaiia.

2 Os aparclhos de clevagio devem ser cxaminados dia-
riumentc pelo respeetivo condutar ¢ inspeccionudos periodi-
camente por pessoa habiltada variando o peundo que de-
corre entre as iuspeegies dos dilerentes elcinentos com os
esforgos a que cstejam submetidos,

3. Os cabos, conentes, ganchos, lingas, tambores, frcios
¢ limitadores de curso devern ser examinados complela
¢ cuidadosamente pelo menos unia vez por semnana.

Armigo 76

(Manutenciio das eargas)

1. A clevagiio das carpas deve efectuar-se vertical ¢ len-
tamenie, a fim de evitar oscilasio no decurso «da elevagiio
Quando for absolutamente necessdria uina clevagiio ohli-
qui, devem ser obscrvadas as piccaugtes indicadas pelas
eircunstancias

2. A clevagiio deve ser preccdida da venficagio da
correcla fixagio dos cabos, lingas ou outras amarras As
cargas, do bom cquilibrio destas ¢ da ndo cxisténeia de
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qualquer perigo para os operdrios. Em caso de ma susten-
tagiio de uma carga no decurso da sua elevagiio, o eondutor
deve accionar imediatamente o sinal avisador ¢ pousar a
carga, a fim de ser correctamente amarrada.

3. No decurso da elevagio, transporte horizontal ¢ des-
cida das cargas suspensas, os sinaleiros devem dirigir a
manobra de maneira que as cargas nio esbarrem em qual-
quer objecto. Precaugtes idénticas se devem tomar relativa-
mente 4s lingas suspensas e aos proprios ganchos, quando
0s apareithos de elevagdo funcionem em vazio,

4. Os condutores dos aparelhos de elevagiio devem evi-
tar, tamto quanto possivel, transportar as cargas por cimd
dos operdrios e dos locais onde a sua eventual queda
possa constituir perigo.

5. Quando seja necessario deslocar por cima dos locais
de trabalho cargas perigosas, tais como metal em fusi>
ou objectos presos a clectroimanes deve emitir-se um sinal
de adverténcia eficaz, a fim de permitir que os operdrios
abandonem a zona perigosa.

6. Os condutores dos aparelhos de elevagio nio os dec-
vem deixar sem vigilincia quando estiver suspensa uma
carga.

7. Nio € permitido transportar pessoas-sobre as cargas
ou lingas vazias.

S8ECCAO 1T

Teansportadores pneumaticos por gravidade, de correia,
de cadeias, de rolos e de parafusos sem-fim

Arrico 77°
(ConstrugBo e instalagiio)

1. Os elementos carregadores dos transportadores devem
ser suficientemente resistentes para suportarem, com toda
4 scguranga, as cargas previstas.

2. O copjunto do mecanismo de transporte deve ser cons-
truido de maneira a cvitar o risco de esmagamento entre
0s Orglos moveis ¢ entre estes e os Grgios ou objectos
fixos.

ArTIcO 78.°

{Passadigos e plataformas)

1. Os transportadores aéreos de acesso frequente devem
seI providos de passadigos ou plataformas a todo o seu
<omprimento.

2. Os passadicos ou plataformas devem ter, pelo me-
nos, 0,45 m de largura, ser munidos, de ambos os lados, de
guarda-eorpos ¢ rodapés, ¢ manter-sc desembaracados de
quaisquer materiais ou objectos,

Artio0 79.°
(Pavimentos)

1. Os pavimentos dos passadigos ao longo dos transpoi-
tadores ou das plataformas nos postos de carga ¢ descarga
nio devem ser escorregadios. Para este fin, deve assc-
gurar-s¢ escoaficnto conveniente dos pavimentos sobre os
quais se possa dcrramar dgua ou outro liquido e eliminar-sz
quaisquer vestigios de 6lco ou gordura gue possam oca-
sionar risco de escorregamento.

2. Em caso de perigo de explosio, os pavimentos devem
ser antichispa.

ArTiGo 80.°
(Protecctes)

1. Os passadicos dos transportadores aéreos e 0s trans-
portadores nio completamente fechados, situades em fos-
sas ou ao nivel do pavimento, devem ser protegidos por
guarda-corpos e rodapés adequados

2. Quando os transportadores nio sejam completaments
fechados e passem por citma de locais de trabalhio oy de

passagem, devem instalar-se proteclores feilos de cl_1apa
ou Tede metalica para reterem qualquer material ou objecto
susceptivel dz cair,

3 As correias, cadeias, engrenagens € arvores motoras,
cilindros, tambores ou carretos dos mecanismos dos trans-
portadores devem ser protegidos de acordo com as pres-
cricdes constantes da secgiio m do capitulo I

ArTio 81.°
(Dizpositivos de comando)

1. Os transportadores accionados mecanicamente devem
ser munidos, nos postos de carga e descarga ¢ nos pontos
onde se efectue o accionamento mecinico ¢ a regulagio
das tensdes, de dispositivos que permitam travar os érgaos
niotores ¢m caso de emergéncia.

2. Os transporiadores que elcvem carges scgundo um
plano inclinado devem ser providos de dispositivos meci-
nicos de travagem automdtica, para o caso de cortc aci-
dental da forga motriz.

ArTigo 82.°
(Carga ¢ descarga)

1. Quando os objectos ou materiais forem carregados
manualmente nos transportadores em movimento, a velo-
cidade destes deve ser suficientemente redusida para que
0s objectos ou materials possam ser carregados sem perda
de equilibrio.

2. Os transportadores que sirvam paia o transporte de
cimento, adubos, areia ou outras matérias andlogas a gra-
nel devem ser, na medida do possivel, providos de tre-
mophas ou de outros dispositivos de alimentagio.

Quando a sua parte superior se encontrc a menos de
0.9 m do pavimento, as tremonhas devem ser resguardadas
conforme as prescrigdes do artigo 13 °

3. A descarga manual de materiais pesados ou volu-
mosos ndo deve efcctuar-se com os transportadores em
movimento, salvo nos locais designados para esse efeito.

ArTic0 83"
(Sinais de adverténcia)

Quando parte do transportador se siwe fora do campo
de visio do operador, devem instalar-se sinais acGsticos
ou luminosos a accionar for ele, a titulo de aviss, antos
de pér ¢ mecanismo cm mavinenio

ArTiGO 84.°
{Conservacio)

1. As lubrificages, afinagdes e reparagdes nio devem
efectuar-se scm que estejam complctamente parados os
magquinismos ¢ impedido o seu arranque por sistema ade.
quado.

Poderio adoplar-se sistcmas de luificagio automética
¢ continua, para evifar 2 paragem dos maguinismos.

2. Os transportadores devem ser :nspeccionados perio-
dicamente, a fim de se asszgurar o seu bom estado.

SECQAO TII
Carros de transporte mecdnico e manual

ArTIGO 85 °

{Construcio)

Os carros de transporte mecinico ¢ meanwal devem ser
projectado., cons.rvidos e utilizados tendo cspecialmente
em atengdio a scguranca do seu comportamento em servigo
¢, para o efeito, ser dotados de dispositivos de comando

- & sinalizagio adequados.
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Arrnco 86,°

(Vias de¢ rolamento ¢ vias férreas)

1. Os percursos no interior dus fabricas devem ser con-
cehidos de modo a wdusar oy rieos aesultantes do tia
fego, tenda em conla os tipos de veiculos, o espago dis-
powvel ¢ a localizagiio de outtas vias de trinsito.

2 As vias de rolanienio de carros devent ser dispo las
de maucira a evitar fingalos e curvas bruscas, rampas muito
inclimadas, passagens estreitas ¢ teclos baixos, devendo
scr marcadas, de cada lado ¢ a todo 0 scu comprimento,
por trago nitido, ¢ mantidas fivees de qualquer obsticulo

3 A laigura das vias de rolamenio dos carros deve scr,
pelo nienos, igual & largura do veeulo ou do carregamento
nmats volumoso acieseida de 0,6 1n no waso de ciiculucio
num s sentido, ¢ a duas veses a largura da veiculo ou do
curtegamentio mais volumoso aumentada de 0,9 m no caso
de circulagdo em dois sentidos,

4 As superticies dos pavimentos em que estiver pre-
visto 0 rolumento dos catros de tansporte devem ser sufi-
cicnicnmente Iisas ¢ isentas de cavidades, saliéucias ¢ outios
obsticulos, por forma que a circulagio se clectue com toda
a SCgurand.

5. As vias férreas fabris devem ser construidas tenda cin
conla a 1csisténeia do terreno, a qualidade ¢ colocag@o das
travessas ¢ dos carris, a eurvatura ¢ o declive, a carga vl
e # velocidade do material rolanic,

6 Deve 1escrvar-se enlre o gabari regulamentar ¢ as
construgdes ou pilhas de materiais um espago livre liori-
zontal, de pelo menos 0,75 m.

7. Quando haja nceessidade de subir para vagbes ou
pdra cima do seu carregamenta, o espage livee verlical
medida a parlir do gabari ¢ ¢m aclugio u constiugbes ou
quarsquer obstdculos nio deve ser mferior 4 2,15m,

8 As passagens de nivel devem ser suptinudas, sempre
e possivel, ¢ substituidas pot passagens snperiores ou
inferiores, para veiculos ¢ peies.

9. Nas extiemidades das vius [éreeas devem ser colocados
disposilivos que impegam a fuga das veiculos

10. Nos planos inclinados ¢ teleféricos devem adoptar-se
disposighes de scguranga que provoquens a intediala para-
gem de vagonetas, em caso de 1otuta ou avara dos orgios
de tracgio.

11 As placas girat6rias devem ser equipadas com dis-
posttivos de imobilizagio.

12, As vias situadas no interior de edificios devenn see
dispostas de modo que a cabega dos caros se sifue ao
nivel do pavimento

13. Nus saidas dos 1ecintos fabris ¢ nas passagens que
liguem direclamente as vias de rolamento devem colocar-se
barreiras ou sinalizagiio adequada.

14. Os sinais que indiquem condigbes de perigo em zonas
de udmsito devem ser conveniemiemente iluminados duratie
0 servigo nocturno,

Arnico B7.°

(Manobras, cargas ¢ descargas)

I Os carros automotoles ¢ reboques devem apresentar,
de forma bem visivel, indicagio da capacidide mdxima de
caiga.

2 O carrcgamento deve fazer-se de maneira a baixar,
tanto quamto possivel, o centro de gravidade du carga

3 0Os carros em que a desearpa se efectue por basaula-
miento devem estar providos de dispositivos que mipegan
que o mesmo se faga acidentalmente.

4 A velocidade dos meios mecimcos de transpoile deve
ser condicionada as caractensiicas do percurso, natareza du
carga e possibilidades de travagem,

5. Os catros automotores ¢ os rebogues ddevem ser -
nides dc engales automdticos concebidos de modo a nio
sc afastarem da via escolhida,

0 O careos acclonados par motores de ombustio nlo
devom ser utilizados na puudimidade de locais onde e
cvolem poerras explosivas ou vupores influnidveis nem no
interior de edificios onde a venlilagdo ndo scja suficiente
para chminue 0s riscos ocisionados pelos gases de escape.

7. Quando ndo cstejam ent servigo, os curros devem ser
1ecolhides em locars reservados paia o efeito, protegidos
das intempéries ¢ devidamente imobilizado .

Antico 88.°
(Conyervacio)

1 Os diferentes clemzontos dos cattos devem ser ins-
peccionados, a intervalos regulares, pelo pessoal encarregada
da conservagdo, devendo ser retirados do seivigo ¢ devida-
tenle reparados, sempre (e necssario,

2. As vias de rolamnento ¢ us vias féircas devem ser ins-
peecionadas periodicamente, devendo o wntervalo entre as
inspeudes ser tanto meuor quanto mais inlensa for a cr-
culagio,

HECQAO 1V
Tubagens e canalizag&es
Ar1ico B892
{Instalagiio)

I. As tubagens ¢ canalizigocs devem estar solidamente
fixadas no seu suporte, benu alinhadas ¢ providas de aces-
sotios, valvulas e outios dispositivos, por forma que o trans-
rorte das substiineias se faca com toda a seguranga.

2. Quando submetidas a vanagies de tempetatura, devemn
prever-se disposttivos ou junilgs que permitim a sua livre
dilataedo ou contracgdo e tomai-se precauydes nos atra-
vessantenlos de parcdes divisGrias ou oulros elementos
00s edificios, colovando-se anéls de prolecgac em volla
das tubugens, de niodo a garantir 0 scu atustamento,

3. Os tubos, toineiras, vdlvulas ¢ acessorivs utlizados
nas tubagens ¢ canalizugdes devem ser de naleriais rosis-
tentes 4 acgfio quimica das substéincias transportadas, i
plessio miximu ¢ & lempealna g que hverenn de oser
submetidos,

4 As toineitas ¢ as vilvilas de haste fixa das tubagens
¢ canalizagoes devem ter wndnoadores que npsticm se estdo”
abertas au fechadas, As valvulas de comando automitico
devem ser munidas de hy-pass ¢ montadas de modo a pode-
tem set manobradas @ mdo, no caso de avatia daguele
contairlo.

5. Devem montai-se purgeadores, em locdrs aproptiados,
Pdid 3 evdcudgio dos hguidos provenicntes de condensagio
¢ do dleo que posse acuminlat-se e qualijuer trogo das
tubagens ¢ cunalizaghes, comportando cada conduta Jo
purga, pelo menos, uma vilvala.

6. As tubagens ¢ canalizagiies que transporicm vapor de
agua, gases ou liquidos, a lumperatuia superior a 1000C,
devenm ser isoladas tetmicamente,

7. A tubagens ¢ canalizagies que sirvam para o trans-
poite de liquido . inflanidveis devem passii afastados de
caldeiras, motores, intenuptotes ou chama, uuas suscep-
tiveis de inflamdar as escorion ias,

. As tubagens ¢ canalizagoes que sirvant para a distri-
buigio de gases ou dleos combustiveis devem ser instaladas,
de prefeiéneia, em conduta, subiciriieas.

9. As juntas ¢ as vilvulas d -« tibagens ¢ canalizagies que
stvam para 0 banspoile de dcidos, alcalis on outros li-
enidos corrosivos devem ser munidas de disposilivos que
permitam recolher as escoriéucias.
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10. As hastes ¢ as tampas das valvulas montadas nas tu-
bagens e canalizacdes que sirvam para o transporte de
acidos ou de liquidos sob pressdo devem ser protegidas por
rcvesiimentos ou painéis metalicos.

Arrioo 90.°

(Identificagao)

1. Os tubos, torneiras, valvulas ¢ acessorios das tubagens
e canalizagdes devem estar dispostos de maneira a poder
ser seguidos e encontrados facilmente e ser pintados ou
niarcados cotn cores convencionais, a fim de permitir iden-
tificar o seu conteido.

2 A identificagiio poderd ser feita por meio de letreiros
aplicados por estarapagem, tiras de material plastico eoladas
{cintas adesivas) ou listas pintadas.

3. As tubagens, quando pintadas, devem s8-lo em toda
a sua extensdo ou por sectores de 0,20 a 0,25m de lar-
gira, nas vizinhangas das valvulas, torneiras, bombas ou
outros lugares similares.

4. Devem afixar-se perto das extremidades da distri-
buicio das tubagens e canalizagdes instrugdes que indiquem
claramente as precaugBes a tomar aa manipulacio do sey
contcido.

ArTIGOo 91.°

(Conservagio)

As tubagens e canalizagdes devem ser inspeccionadas
frequentemente, a intervalos regulares, substituindo-se as
valvulas e acessorios que apresentem fugas e os trogos de
condutas que tenham sofrido corrosio.

BECQAO V

Elovag#io, transporta @ empilhamento de materiale,
armazenagem: de materieis eecos e granel
e de liquidoe perigoeos

ArTICO 920

(Elevagio e transporie de materials)

1. Sempre que possivel, devem ser utilizados apareihos
mncednicos para clevar e transportar materiais. Os trabalha-
dores encarregados da manuiencio dos materiais devem ser
instruidos no que respeita 4 maneira de elevar e transportar
Cargas com seguranca

2. Quando tenham de ser elevados ou transportados
por uma equipa de trabalhadores objectos muito pesados,
4 elcvagio e a deposicio das cargas devem ser coman-
dadas por forma a manter a unidade da manobra e a se-
guranca das operagdcs.

3. Quando se empreguem planos inclinados para facilitar
a suybida ou doscida de tambores ou reservatérios carre-
gados, deve regular-se a deslocagio destes por meio de
cordas ou outros aprestos, além de calcos ou cunhas in-
dispensdveis ¢ impedir-se a permanéncia de operirios no
lado da descarga.

4. Quando a deslocagiao seja auxiliada por rolos, devem
utilizar-se barras ou magos para mudar a posigio dos rolos
em movimento.

5 Os trabalhadores veupados na manutencio de objectos
que aprcsentem arestas vivas, rebarbas, falhas ou outras
salincias perigosas, ou na manutengfo de matérias es-
caldantes, causticas ou corrosivas, devem ter 3 sua dispo-
sigdlo e utilizar equipamento de protecgdio apropriado que
satisfaga as prescrigdes do capitulo x.

ARrTIGO 93.°

(Empilhamento de materiais)

1. O cmpilhamento de materiais deve efectuar-se por
forma a ofcrecer seguranga, devendo tomar-se precaugses
especiais semprc que a natureza daqueles o exija.

2. Os matcriais devem ser empilhados sobre bases re-
sistentes, devendo, além disso, verificar-se se o seu peso
ndo excede a sobrecarga prevista para os pavimentos.

3. Nio se deve permititr o empilhamento de materiais
contra paredcs ou divisdrias dos cdificios que no estejam
convenicntemente calculados para resistir aos impulsos
laterais.

4. A altura de empilhamento dos materiais nio deve
comprometer a estabilidade da pilha.

5. O empilhamento dos materiais deve realizar-se de ma-
neira que ndo prejudique a conveniente distribuicdo da luz
natural ou artificial, o bom funcionamecnto das mdquinas
ou de outras instalacdes, a circulagio nas vias de passagem
e o funcionamento eficaz dos equipamentos ou do material
de combate a incéndios.

ArTico 94.°
(Armarenagem de materinis secos a gramel)

. Os materiais secos a prancl devem scr, quando pos-
sivel, armazenados em silos que permitam a sua descarga
pelo fundo.

2, Os silos devem ser construidos de materiais resistentes
ao fogo, cobertos ¢ munidos de sistema de ventilagiio eficaz.

3. As operagdes de manutengiio devem efectuar-se com
toda a seguranca para os trabalhadores.

4. O operdrio que penctre num silo deve dispor de cinto
de seguranga preso a cabo com folga minima e solidamente
amarrado a um ponto fixo e ser assistido, durante toda a
opcragao, por outro operdrio colocado no exterior. Quando
pecessdrio, deve estar munido de mdscara ou outro equi-
pamento com adugdo de ar.

5. Deve ser impedida a entrada nos silos durante a sua
alimentagdo ¢ descarga, ou quando nfo tenham sido to-
madas precaugles para prevenir 0 recomego prematuro
destas opcragoes.

ArTIco 95.°
(Armazenagem de liquidos perigosos)

1. A armazenagem de liquidos inflamaveis ou combus-
tiveis em reservatdrios deve ser sempre submetida 4 au-
torizagdo da entidade competente, por forma a garantir a
aplicagio das necessdrias disposicdes de seguranca.

2. Consideram-se abrangidos nesta classificagio os If-
quidos cujo ponto de inflamagio & inferior a 100°C (apa-
relho de Abel).

3. Considerani-se liquidos inflaméveis aqueles cujo ponto
de inflamagio € inferior a 60°C e que tém uma pressio de
vapor absoluta ndo superior a 2,8 kg/cm?, a 35°C.

4. Consideram-se liquidos combustiveis aqueles cujo
ponto de inflamacgfio é igual ou superior 2 60°C e infe-
rior a 10Q°C.

5. O disposto nos nimeros anteriores aplica-se, nomea-
damente, a zonas de isolamento, macigos de fundagio, ba-
o1as colectoras, equipamento de conibate a incéndios, pro-
tecglo contra a corrosdo, protecyio contra a acumulagio
dc cargas de electricidade estitica e tubos de ventilagio.

6. A armazenagem de liquidos nflamiveis que apre-
sentem ponto de inflamacio interior a 21°C deve fazer-se
de acordo com as prescrighes do artigo 37.°

7. A armazenagem de liguidos perigosos nio inflaméveis
deve ser feita em reservatdrios situados acima do solo ou
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fossas e dotados dos dispositivos necussdrios para garantir
a seguranga da sua manutengd ),

8 Consideram-se liquidos 1udo inflamaveis aqueles enjo
ponio de inflamagiio ¢ igual ou superior a 100°C

9 O disposto nos n.* 6, 7 e & aplica-vc, nomeadantentc,
as precaugles contra a corrosiin, acessos, localizagio, isola-
mento e ventilagdo.

10. A armazenagem de liquidos inflamdvers contidos ein
tamborces ou barris no interior de fabricas on pequenos en-
trepostos deve ser feita em compartimentos especiais, cams-
truidos com materiais resisientes ao foso, com pavimenta
imipermedvel, inclinado ¢ dienado para a hacia coleutora
ndo ligada a esgoto, devendo os fambores ou barris sz
dispastos sobre plataformas clevadas an relagio ao pavi-
mento,

i1, Os barris ou garrafdes gne contenham geidos arrumar-
-se-Zo em locais frescos, ¢ a sua nanipulagio serd feita com
cuidado, devendo os aumentos de pressiio interior ser impe-
didos mediante abcrturas periddicas.

12. O transporic ¢ csvazidmento de garnafdes deve Fa-
zel-se, respeclivamente, por meio de cariinhos ¢ aparellios
destinados a csses fins.

13. Os tambores ou barris vazios de quaisquer liquidos
devem ser afastados dos recipicntes cheios ¢ permanccer
limpos.

14. Os materiais e produtos susceptiveis de reagirem cn-
tre si dando lugar A formagiio de gascs ou misturas cxplo-
sivas ou inflamdvcis devem ser conservados em locais su-
ficieutementc distanciados e adequadanicite isolados uns
dos outros.

CAPITULO Vv
Das instalagbes, aparelhos e utensflios virios

SECCAO T
Cubas, tanquea e resarvatérios

ArTiGG 96.°

(Seguranga de cubas, tanques e reservatérioa)

1. As cubas, tanques e rescrvatérios abertos de liquidos
de qualquer naturcza, cuja abertura ou bordo se encon-
trem & menos de 0.9 m acima do pavimento ou do plano
de trabalho, devem ser munidos Je coberturas de chapa,
barras ou grelhas meidlicas ou de outro materiai apro-
priado ou, em alternativa, protegidos por vedaghes ow
guarda-corpos.

2. Quando & proteecio for feita por vedacgfes ou guarda-
~corpos e o bordo da cuba, tanque ou reservatério sc on-
contre a menos de 0,15 m acima do pavimento, deve com.
pletar-se a proteeciio cont rodapés até esta altura

3. Nio sio exigiveis as preseri¢des estahelecidas neste
artigo quando a profundidade scia infetior 2 1 m e o5 li-
quidos contidos ndo ofcregam peiigo ¢ se adopten outra
precaugies.

4. As cubas, tanques ¢ reservatorios de liquidos de qual-
quer naturcza devem ser providos de condutas de descarga,
com débito suficientc para permitir o cscoamento do seu
contetido pata local apropriado, sem ocasionar derrames
sohre o pavimento

5. Ndo devem instalar-sc passadigos por cima de cubas,
tanques ou reservatérios abertos, salvo quando for indiy-
pensivel, como no caso de acesso a comandos de agita-
dores ¢ valvulas ou colheitas de amostras.

6. Os passadi¢os de servigo devem ter pelo menos 0,45 m
de largura, ser munidos, de ambos as lados, de guarda-

-corpos ¢ rodapés ¢ mantidos constantemente limpos e
secos,

7. Os reservalbrios acima do nivel do solo gue ¢on-
teitham liquidos corrostvos, toxicos ou a temperatura cle-
vada devem scr envolvidor por fossas, bavias colectoras
ou (uaisquer depressoes com capacidade - uficiente para
reecher, no caso de rotura do reseivatosio, o seu conteudo
total ¢, ulénr disso, ser prov dos de desearrey adores hgados
a reservaldnos localizados no exterior dos cdificios,

SECQA0 TI
Fomoa e astufaa

ArTioO 97"
(Segaranca de furnos ¢ estufax)

1. As partes dos pavimentos que contoiiant os fornos
¢ as cstufas de qualquer espxcie, as plaiaforn 1y sobrecleva-
dus dos seng postos de tiaballo ¢ de manobia, bent como
0s respectivos passadigos ¢ eseadas de aces o, devem scr
constriidos dec materiais incombustivels ¢ resistentes a0
fogo.

2. As paredes e partes exteriores dos fornos ¢ estufas
devem ser isoladas termmicamente ou protegidas de contacto
acidental,

3. As portas dos fornos e das estufas devi m ser conce-
hidas dc forma que as suas munobras de ahertura e fecho
sejam ficer. ¢ seguras, devendo, cnn especial, prever-sc a
sua imohilicagdo na posigio dv abertina

4. As polas de gwlhotina devent ser ¢onstruidas de
modo o evitar a sua descidy em caso de ity da forea
motriz ou de rotura do dispositivo de suspuinsdo.

5. Os postos de trabalho ¢ de manobia dos operadores
dos fornos devem ser proleprdos contia radagdes tér-
micas ¢ luminosas

6. As instalaghes dos fornos devein ser, sempie que
possivel, cyquipadus com  postos centrais de  comando,
obervagio e vetificagdo, loculizados de manceira a pernritic
a manobra a distinuia ¢ a evitar perigo para os opeidiios.

7. A temperatura acima du qual deve s impedida a
citrada nos fornos & de 50°C, exceptuando-s s casos de
crcrglneia, para o quais duvent ser tomadas precaugdes
especidis,

& O, operdrios que traballiem nos fornos ¢ estufas de-
veun utilizar vestudtio ¢ cquipam cato de prateceio apo-
prindos ¢ de acordo com a preserigoces do capitolo 1,

9 Quando os fornos on ¢.lulas eniitant v, poies, gases
ou fiunos cm quantidades susecoptiveis de coastiturr inco-
modo ou inconvenicrite parz g satide, devem instalar-se
cupulas ou bocas de aspitaciia ligadas & condutas de eva-
cuagdo.

B¢ QRO 1T

Instalacbes frigorificas

Ariice 8¢

(Seguranca da: instalacies)

1. As maquinas ¢ as conduta  de produtos frigorigenos
prejudiciais & safide devern w1 montadas ¢ wantidas por
forma a assegurar u necessdrin slanquidade

2. As anstalagdes fue, soifwn deven «cr couvenients-
mente iluminadas ¢ dispor de espago suficn nte para a
inspeccio ¢ manntencio dos coudensadores,

1 Deve ser assegurado ecoamento ¢ protecgiio efi-
cazes por nricio de estrados ou platafoimas de madeira ou
oulras subsfincias impermedveis ¢ antidercapautes.

4 As portas das cinwaras fiiporificas devem possuir fe-
chos que permitant & sua ah *1iura pelo interior, mesmo
quaado fechadas a cadeado extericnmente, ¢ ter disposi-
tivos de alamie, acciondveis 1o interior das canmaras, que
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comuntguem com a ~ala das miguinas ¢ com o guarda das
1nstaiagiss,

5. Sempre que se encontrcm pessoas no interior das
camaras frigorificas, a sua presenca dcve ser assinalada
pelo sinal luminoso, instalado na parte exterior, para csse
cfeito.

ArTico 99 °

to de proteccio individual)

(Uso do equipar

As pessoas quc trabatharom no nierior de cimaras
frigorificas dcvem usar equipamento especial de protecgio
individual, conforme as prescrigbes gerais do capitulo 1x,
dasignadamcente vestudrio de agasalho de id grossa que res-
guarde o pescogo e a cabega, e calgado que proteja do frio
¢ da humidade.

9RCQAO 1V

Celdeiras e instalag@es, eperelhos @ recipientes sob pressio

ArTico 100.°

(Seguranca de caldeiras de vapor e instalagdes,
aparelhos e recipicntes sob pressio)

L. As caldeicas ¢ insialagbes, apatc.hos e recipicntes de
liqu.dos, gases ou vapor, sob pressio, devem ser construido.,
montados e utilizados de acordo com as disposigdes regu-
lamenltares de scguranga.

2. Nenhuma catdeira pode cnirar em funcionameiito sem
que previamen.c soja vistoniada e submciida a ensao hi-
drdulico, nos termos dos rcculamenios respectivos, a efec-
tuar por écnicos compsientes.

3. km siuo bzm visivel, deve conslar scmpie a indicagio
do limiic de carga a suportar.

4. As caldeiras ¢ os recipientes sob pressic devem ser
montados em compartimentos independentes dos locais de
trabalhio € a sua instalagiio, laboragio e seguranga devem
obedecer ao que se cncontrar legislado nesse sentido.

5 Quando -~z irate de calderras de média e alta pressio.
0y compartimentos referidos no nimcio anterior nio po-
deni ser utilizado, para nenhum outro fim e devem ficar
situados a distincia superior a 3m do estabelecimento
fabril.

6. Havendo risco de propagacio de incéndio entre a
casa da caldeira ¢ os locais circunvizinhos onde se fabri-

Tquem, empreguem, manipulem ou libertem substincias
explosivas ou aitamente inflamdaveis, a separagfio desses
locais ¢ da casa da caldeira serd completa e nio devem
cxistir saidas ou quaisquer outras aberturas de comuni-
cacio,

SFCCi0 ¥
Instalagdee eléctricas

AntIco 101.°

(Seguranca das insiataches eléctricas)

O estabelecimento e a exploragio das instalagbes eléc-
tricas devem obedecer as prescrighes regulamentares cm
vigor

STCCAO VI

InstalagGes e operagdes de eoldadure e corte
ArTico 102.°
(Locais de trahaiho)

1. Nido deve realizar-se qualquer operagio de soldadura
cu cortc nda proximidade de armazéns de materiais com-
bustiveis, de materiais ¢ instalagBes susccptiveis de libertar
poeitas, vapores ou gases explosivos inflamaveis, e salvo
quando se tenham tomado precaugGes especiais.

2. Os trabalhos de soldadura ou corte a arco eléetrico
que tiverem de ser executados em lugares onde haja
permanéncia ou circulagio de pessoas devem efectuar-se
ao abrigo de paredes ou biombos ou outros anteparos
apropriados, com pelo menes 2m de altura, fixos ou mé-
veis, cuja superficic absorva e impega a reflexfio de radia-
¢Oes nocivas.

3. As operagbes dc soldadura e corte de pegas de pe-
quena ¢ média dimensdo devem ser efectuadas sobre me-
sas, suportes ou bancas incombustiveis.

Artico 103.°
(Operagies de soldadura e corte em condigies perigosas)

1. Ndo ¢ permitida qualquer operagiio de soldadura ou
corte em recipientes que contenham substincias explosivas
ou inflam4veis.

2. Excepcionalmente, desde que se tomem todas as pre-
caugbes apropriadas e sob reserva do condicionalismo
fixado pela entidade competente, poderio efectuar-se
reparagGes por soldadura eléctrica em reservatdrio de junta
hidrdulica ou reparagies urgentes ao ar livre, de canaliza-
¢hes principais, quando tais recipientes contenham gés de
iluminagio, gis de alto forno ou outro gis inflam4vel da
mcsma natureza, com excepgdo do acetileno, a pressio
superior & atmosfera, e ainda reparagdes de condutas em
refinarias de petréleo, quando essas reparacBes sejam essen-
ciais & seguranca das instalages.

3. Ndo devem efectuar-se operagdes de soldadura ou
corte em recipientes que tenham contido substincias ex-
plosivas ou inflamaveis e nos quais s¢ possam ter produ-
zido gases inflamiveis, sem que se tomem as necessirias
precaugdes.

4. O recipiente deverd ser perfeitamente limpo a va-
por de dgua ou por ouiro meio eficaz ou ainda cheio de
um gés inerte em substituigio do ar que continha, quando
nao se tenha verificado, através da anélise deste, que se
encontra complctamente isento de residuos, vapores ou
gases inflaméveis ou explosivos.

ArTico 104.°
(InstalacGes de soldadura e carte a gas)

1. As garrafas de gis empregadas em operagGes de sol-
dadura ou cortc nfio devem ser depositadas nos locais
onde cstas operaches estejam em curso.

2. As garrafas de oxigénio devem ser mantidas afas-
tadas de quaisquer outras.

3. Quando se empregue gerador de acetileno, devem to-
mar-se as precaugdes necessdrias ac bom isolamento e ven-
tilagio do local, se 0 mesmo for fixo, e & sua estabilidade
e afastamento dos locais de operagdo superior a 5m, se
for mével.

4. As garrafas de gds devem mantcr-se na posicio vertical
ou ligeiramente incltnadas cnquanto csuverem a ser uii-
lizadas.

5. As garrafas devem estar presas por correias, braga-
deiras ou correntes resistentes e de f4cil manobra, de modo
a permitir a sua rapida retirada, em caso de incéndio.

6. Nio sc devem submeter as garrafas a choques nem a
temperaturas elevadas.

7. As garrafas de pds devem ser transportadas em carri-
nhos apropriados.

8. As cépsulas protectoras das torneiras devem ser colo-
cadas sempre que as garrafas tenham de ser deslocadas ou
nio estejam a ser utilizadas,

9. As garrafas de gis devem manter-se a distincia sufi-
ciente de qualquer trabatho que produza chamas ou chispas
ol provoque aquecimento excessivo,
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10. As garrafas de oxigénio nfio devem ser manejadas
com as maos ou luvas, supas de oleo ou de gordura ¢ mio
devem wsar-se estas substiincias na lubrificagfio de vilvulas,
manometros ou Orgios de regulagiio,

11, As tubagens de distribuigdo de acctileno ¢ de oxigé-
nio provenientes dec geradores ou baterias de garrafas ¢ os
lubas soltos que levem oy mesmos gases aos magaricos,
devem scr pintados com cores convencionais, a fim de se-
rem jdentificados,

12, As unides roscadas devem scr claramente marcadas
¢ ler roscas diferenies, a fim de cvitar a troca de tubos.

13, Nas derivagies de acclileno ou outro ghs combus-
tivel deve cxistir uma vilvula de seguranga que impega o
retorno da chama ou o afluxo de oxigénio ou ar a tuba-
gem de gas.

14 O pessoal empregado na soldaduia ¢ corte deve usar
caleado apropriado, avenlal de couro, luvas ¢ éeulos ou vi-
seira com vidros filtrantes cspeciais, conforme as prescii-
¢ies do capitulo 1x,

ARTioo 105°

{Inslaiagics de soldadura ¢ corle ciéclirico)

1 As instalagies de soldadura ¢ corte cléctiico devem
obedccer as disposighes regulamentares cin vigor.

2, O pessoal empregado na soldadura ¢ corte deve tra-
balhar sobre estrados isolanies, usar calgado apropriado,
avental de couro, luvas e dculoy ou viseira com vidios fil-
tranies cspeciais, conforme as preserighes do capitulo 1x.

SLOCAD VI
Ferramentas manuais e portiteis a motor

ArTico 106°

(Ferramenias manuais)

As ferramentas manuais devem <er de boa qualidade ¢
apropriadas ao tiabalho a que sc destinam, nao devendo
sct utilizadas para fins diferentes, nem ficar abandonadas
sobre pavimenlos, passagens, escadas ou outros locais onde
¢ trabalhc ou citenle, nem scr colocadas e lugares
clevados em relaglio ao pavimento, sem a devida protecgiio.

ArTioo 1070

(Ferramenlas portiteis a moilor)

1. As ferramentas poititeis a motor ndo devem apresen-
tar qualquer saliéneia nas paries ndo protegidas que te-
nham movimento circular ou alicinativo ¢ devem ser
periodicamenic inspeccionadas, de acorda com a frequén-
cia da sua utilizagio.

2. Os trahalhadores que utilizem ferramentas portdteis
a motor devem usar, quando sujeitos A projecgiio de paiti-
culas ¢ poeiras, Geulos, visciras, mascaras ¢ outro equipa-
mento de proteegiio individual, conforme as prescrigies do
capilulo 1x.

CAPITULO VI

Da consarvacdo a reparaghio

Armico 108.°

(Edificios, maquinas, insialacies e cquipamenias)

1. Os edificios ¢ outras construcfies que facam partc de
fabricas ou oficinas ou que a cstas estejam directamente
ligados, as maquinas, instalacics mecdnicas, cléctricas ou
outras e todos os utensilios ¢ cquipamentos deven scr
mantidos em boru estado de conscrvagio.

2. Os trabalhos de conservagiio ¢ reparmio devem ser
devidamente executados por pessodl habilitado, sob diree-
¢a0 competente ¢ responsdvel

3. Sempre quc qualquer pesson que trabalhe num esta-
belecimento note defeito ou situagio de perigo num cdificio
ou paite dele, numa construgao, mdquina, instxlagdo, uten-
stlio, equipamento ou qualquer aparelho ou instrumento
quc faga parte dc fabrica on ucsta scju utilizado, deve
comutnicar imediatamente o tacto ao resporsavel pela se-
guranga,

4. Os defeitos ou avarias notados devem ser remedia-
dos 0 mais rapidamente possivel ¢, no case de porem cm
perigo a vida ou a saiide dns trabalhadoies ou de terccei-
rog, devem tomar-sc medidas wnediatas para o cvitar qual-
quer acidente.

5. Os trabalhos dc conservagdo ou reparagao que exijam
a rctirada de protectores ou vuiros dispositivos de scgu-
ranga das mdquinas, aparclhos ou instalagies s devem
clfectuar-se quando os mesmos estiverem pwiados ¢ sob a
oricntagdo directa do 1esponsavel pelos trabalhos.

6. O responsével pelos tiabalhos deve as.scaurar-se de
quc o~ protectores ¢ outros dispositivos de wep wianga foram
colocados de mancira conveniente, anies de autorizar que
as maquinas, aparclhos ou insalaghes retoment o servigo,

7. Deve impedir-se a limpesa on luhiificagao de qualquer
clemente de uma mdquina ou inslalagio medinea cm mo-
vimento, que apresenic riscos de acidente, <em se utili-
7arem o5 mcios necessdrios i eliminaciio desses riscos.

ArTien (09°

(Utilizagiio de ferramentas, vquipamenios ¢ ulensiflos)

1. As pessous encarrcgadas dos trabathos de conservagiio
¢ reparagdo devem dispor de ferramenias ajaopriadas zos
servicos que tenham de excentar, bem como do cquipa-
mento ¢ oulros meios necessinos & sua exccug 1w cm boas
condigdes de seguianga.

2. As ferramentas, equipamentos ¢ utensilios devem ser
mantidos em bom estado de conservacio, se1 cxammados,
a intervalos regularcs, pelo 1esponsivel dos trabalhos de
conscrvagde ¢ reparagdo ¢ convenienleheine arumados
cm caixas, armirios ou locdis proprios.

Arriao 110.°

{Medidas de scguranca nos rwabaihos de consctvacio
e reparuciio)

1. Na cxecugiio dos trabalbos de conserva io ¢ 1cpara-
¢do, nomcadamentc no qu¢ 1cspeita a cdilicios, locais
subleredaneos, miquinas ¢ instalagdes mecdnics s, instalagics
cléctricas, caldciias, rescrvatonos ¢ canalizagoes, devemn
tomar-s¢ as medidas de seguianga necessitias.

2. Em andaimes ou outrus consliugdes provisolias devem
adaplar-se as prescrigbes regulumentares em vigor.

3. Na reparagiio de maquuas devem adoptat se disposi-
tivos dc afcrrolhamento dos digios de comando, para impe-
din que sejam posios e movenento anles de terminados
os trabalthos dec reparagio.

4. Em instalaghes de vapor, pascs ou liquidos, deve im-
pedir-se que seja feita qualguer reparaciio enguanto  se
encontrarem sob presso,

Ar1ico 111.°

(Uso de equipamenta de proteegiio indiyidual)

As pessoas empregadas em frabalhos de conservaciio ou
reparagio devem usar, €aso scji necessdtin, equipamenio
especial de protecgdo individual, conforme s prescricoces
gerais do capitulo,
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CAPITULO vII
Daa substidncias perigosas e incémodas

aEQQAO I
Disposigdes gerais

Artico 112°
(Redngido dos riscos)

I. As substincias perigosas ou incomodas devem ser
substituidas, tanto quanto possivel, por outras que o nio
s¢jam.

2. Consideram-se perigosas e incémodas as substén-
cias a temperaturas elevadas e as explosivas, inflam4veis,
corrosivas, toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes,

AnrTmico 113.°
(Mcios de protecgiin)

1. As operagBes que apresentem riscos elevados devem
ser efectuadas pelo menor nimero possivel de operarios
¢ com as precaugdes adequadas, em locais ou edificios
apropriados ou em aparclhos ou recipientes fecbados, a
fim de evitar o contacto entre as pessoas ¢ as substincias
perigosas ou incémodas e impedir que as poeiras, fumos,
gases, vapores ou névoas se escapem para a atmosfera
dos locais ocupados pelos operirios.

2. Quando ndo for possivel empregar aparelhos ou reci-
pientes fechados, as pociras, fumos, gases, vapores ou né-
voas prejudiciais devem ser captados no seu ponto de
formagio ou na proximidade do mesmo, por meio de
bocas ou de cilipulas convenientemente ligadas a sistemas
de aspiracio eficazes, ¢ a atmosfera ambiente deve ser
convenientemente ventilada.

3. Em caso de necessidade, os trabathadores devem usar
vestudrio ¢ equipamento de protecgdo individual, de bar-
monia com as prescrigbes do capitulo Ix.

ArTIGo 114.°
(Countrolo da atmaosfera)

I. A atmosfera das oficinas deve ser analisada periodica-
mente € tantas vezes quantas as necessdrias, a fim de sc
— verificar se a concentracio das substfncias nocivas ultra-
passa os limites admitidos.

2. Devem instalar-se, para o efeito e sempre que possivel,
aparelhos indicadores automdticos.

Arrico 115.°
(lndicacies © mareas para os recipientes)

Os recipientes que contenham substincias perigosas de-
vem ser pintados em cores convencionais, marcados, eti-
quetados ou rotulados de forma que possam ser facilmente
wdentificados, e com instru¢des que indiquem a maneira
de manipular, sem perigo, o seu contetdo.

ArTioo 116.°
(Residuoe)

1. Os residuos de laboragio de substincias perigosas ou
incémodas devem ser recothidos e removidos, com a fre-
quéncia necessiria, para locais em que nio possam consu-
tuir perigo, utilizando-se os meios apropriados para tajs
operagdes,

2. Os locais destinados & laboragio, manipulagZo, utili-
zacio ¢ conmservacio de substAncias perigosas ou incé-
modas devem permitir a fcil remogio das que possam
eventuatmente depositar-se.

aECcQio 1T
Substincias explosivas e inflamivels

ArTc0 117.°

(Defesa cantra u calor, formagio de chispas
e reacgies perigosas)

1. Nos locais onde se fabriquem, manipulem ou em
preguem substincias explosivas ou inflamiveis, ou s en-
contreln gases, vapores ou poeiras, susceptiveis de dar
lugar a explosbes, as instalagbes, miquinas e utensilios
empregados ndo devem originar aquecimentos perigosos
ou formagiio de chispas.

2, Devem estabelecer-se dreas de seguranga em volta dos
locais referidos no nimero anterior, nas quais nio serd
permitida a instalacio de forjas, fornos, estufas, caldeiras
ou outras fontes de calor ou chama.,

3. As portas de acesso aos locais referidos no n.o° 1
devem ser de fecho automitico e resistentes ao fogo e a
explosiio, s¢ as paredes o forem.

4. Nas paredes ou pavimentos dos locais referidos no
n° [ devem existir valvulas de explosiio convenientes.

As vilvulas podem ser consiituldas por janelas bascu-
lantes ou de batentes, abrindo para o exterior sob accio
de um pequeno aumento de pressdo, e dispostas de modo
que o seu eventual funcionamento nfio possa provocar
danos.

5. Na lubrificacio de médquinas e aparelhos em contacto
com substincias explosivas ou inflaméveis devem usar-sc
Iubrificantes que ndo originem reacgdes perigosas com as
referidas substincias,

ArToo 1180

(Pavimentos)

Os pavimentos dos locais referidos no artigo 117.° de-
vem ser impermedveis, incombustiveis, constituidos por
materiais que nio permitam a formagiio de chispas ¢ ser
dotados de dispositivos de escoamento suficientes para
evacuar a 4gua debitada pelos meios préprios de extingio
de incéndios, sem provocar o transbordo por cima da
soleira das portas.

ArTIco 119.°
(Precaugdes contra o derramamento de ligmidos)

Os locais onde se fabriquem, manipulem ou empreguem
liquidos inflamdveis devem ser isolados por paredes estan-
ques ¢ de modo a evitar o seu extravasamento, adoptan-
do-se as medidas necessérias para conduzir a lugar seguro
os liquidos ¢ventualmente derramados.

ArTioo 120.°
(Saidas de emrergéncia)

Nos estabelecimentos em que se fabriquem, manipulem
ou empreguem substincias inflamédveis ou explosivas devem
existir, pelo menos, duas saidas de emergéncia, com portas
de abrir para fora, livres de qualquer obstrugio

ArTico 1210
(InstalagGes eléctricas)

Nos locais onde se fabriquem, manipulem, empreguem

ou armazenem substincias inflamdveis ou explosivas devem

ser observadas, quanto as instalagdes eléctricas, as pres-
crigBes regulamentares em vigor.
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ArTico 1220
(Proibi¢cio de fumar e fogmear)

Nos locais referidos no artigo 117.° € proibido fumar
¢ decter fosforos, fogos nus, objectos incandescentes ou
yualcucr outra substincia susceptivel de provocar ineéndio
on explosio, o que serd devidamente assinalado pela afi.
¥agio de avisos bem visiveis.

Armaa [23.°
(Electricidade ostética)

As paredes e coberturas metélicas dos locais referidos
no artigo 117.° ¢ as respectivas instalacdes e maquinas
devem estar convenientemente ligadas 3 terra.

ArTico 1242
(Calgade)

Nos [ocais referidos no artigo 117.° os trabalhadores
devein usar calgado sem pregos de ferro ou ago.

ArTreo 125.°
(Detecteres de incéadio)

Os locais referidos no artigo 117.° devem ser munidos
de detectores de incéndio autométicos e eficazes.

Armioco 126.°
{(Meloa de combute do incéndio)

Nos locais referidos no artigo 117.° devem existir meios
de combate do incéndio, conforme as presctighes da enti-
dade compeiente, incluindo, quando necessdrio, sistemas
dc extingdo automdtica.

ArTico 127.°

(Aparelhos que libertem pociras, gases ou vapores
de natureza laflamivel ou explosiva)

Os aparelhos que libertem poeiras, gases ou vapores
de natureza inflamével ou explosiva devem ser construidos
a prova de explosdo ou providos de adequados dispositivos
de expansio, em caso de explosio, ou de dispositivos que
estiangulem e contrariem a hvie circulagio, para dimmur
4 cxtensdio dua explosio, e, sempre que possivel, devem ser
colocados no interior de reeinto convenicnte, estar muui-
dos de dispositivos apropriados A evacuaco de poeiras,
gases ou vapores ¢ wr isentos de qualquer origem de
ignigio,

ArTico 128.°
(Transvasamente de liquidos inflamébveis)

I. O transvasamento pneumdtico dos solventes ou outros
liquidos inflaméveis deve efectuar-se por meio de um ghs
inerte.

2 A introdugdo de liquidos inflamdveis nos recipicntes
deve efectuar-se uwnicamente por meio de condutas de en-
chimento em contacto eom o fundo ou a parede lateral do
recipiente e ligados a este electricamente.

3 As instalages que sirvam para transvasar liquidos in-
tlamiveis de um recipiente fechado para outro devem
comporiar, sempre que possivel, condutas de retorno dos
vapores.

ArTgo 129.°
(Misturas perigosas do gases)

L. Nos estabelecimentos onde se produzam diferentes
quatidades de gases nfio explosivos nem inflamdveis por si
proprios, mas cuja mistura possa dar origem a reacgGes

perigosas, as instalagBes que sirvam para a preparagio de
cada qualidade de gés devem situar-se em locais isolados,
suficientemente distanciados entre si.

2. O disposto no niimcro anterior ndo € aplicivel quando
os diversos gases sejam produzidos simultancamente no
mesmo processo e se tenham adoptado inedidas conve.
nientes para evitar a formagdo de misturas perigosas.

ArTico 130

(Dispesliivos de asplragio de poeiras, gases
e vapores explosivon)

Os dispositivos de aspiragiio de poeiras, pases e vapores
cxplosivos devem ser providos de valvulas de explosdo co-
locadas no exterior dos locais de trabatho. com as partes
metilicas ligadas clectricamncnte A tcrra e, quando ncecs-
sdrio, ser dotados de meios de retengio ¢ recolha de pociras
inflamédveis ou explosivas, devendo a sua descarga fazer-se
em {ocal onde as substincius emitidas nio possam oca-
sionar perigo.

SECCRO 111

Substinclas corroslvas ou a temperatura elevada

Amco 131°
(Protecgio das construgdes o instalagdes)

Nos estabelecimentos onde se desprendani poeiras, gases
ou vapores de natureza corrosiva devem adoptar-se medidas
de precaugiio suficientes para evitar que oy clementos da
construgio e das intalagdes industriais fiquem sujeitos 2
acgfio corrosiva.

ArTo0 132.°

(Manuseamente e tramsporte)

As operacdes de manuseamento de substincias corrosivas
ou a elevadas temperaturas devem efectuar-sc por gravi-
dade, ar comprimido, gases inertes ou bonbagem, a fim
de impedir o contacto directo dos trabalhadores com tais
substincias, devendo o sistema adoptado abranger os pon-
tos dec utilizagiio dos lfquidos, para cvitar o seu trausporte
¢m pequenos recipientes,

ArTico 133.°
(Projeccgiie de liquidos cerrosivas)

1. Nos estabelecimentos ou locais em que se produzam
oy manipulem liquidos corrosivos devem existir, ao alcance
dos trabalhadores, tomadas de dgua corrente ou recipicnics
com solugGes neutralizantes apropriadas,

2. Nos casos em que exista risco de projecgio de liquidos
corrosives deven instalar-se, nos locais de trabalho ou na
sua proximidade, chuveiros com 4gua a temnperatura ade-
guada.

ArTico 134.°

(Derramamento de liquldos corrosivoa)

O liquidos corrosivos derramados nfio devem ser absor-
vidos com trapos, serradura ou outras matérias orginicas,
mas climinados por lavagem com 4gua ou neutralizados
com produtos adeguados.

ArTio0 135.°

(Equipamente de prolecgio individual)

Os trabalhadores expostos ao contacto com liquidos
COrrosivos ou a temperatura elevada devem usar fatos e
equipamentos de protecgdo individual, conforme as pres-
crigdes do capltulo 1x.



5 DE JULHO DE 1973

785

ARCCAiO IV
Substincias téxicas, asfixlantes, Imitantes e Infectantes

ArTiGo 136.°
{Isolamento dos locais)

Os locais em que sc produzam, empreguem, manipulem,
transportem ou armazenem substincias téxicas, asfixiantes,
irritantes ou infectantes ¢ aqueles em que se possam difun-
dir poeiras, gases ou vapores da mesma natureza devem
ser isolados dos outros locais de trabalho ou de passagem.

ArTico 137°
(Pavimenios)

Qs pavimentos dos locais referidos no artigo 136.° devem
ter superficie lisa e impermedvel e inclinagio suficiente
para um ficil escoamento das 4guas de lavagem.

ArT00 138.°
{Limpeza dos locais ¢ do equipamento)

Os locais indicados no artigo 136.° ¢ bem assim as mesas
de trabalho, miquinas ¢ aparclhagem em geral devem ser
frequente e cuidadosamente limpos.

ArTo0 139°

(Aceaso a locais em que existam poeiras, gases
ou vapores toxicos ou asfixiantes)

[. O acesso a locais subterraneos, compartimentos, con-
dutas e pogos em que haja poeiras, gases ou vapores
téxicos ou asfixiantes, ou seja de recear a sua existéncia,
deve fazer-se s6 depois de tomadas as precaucdes adequa-
das e tendentes a detecti-los e elimind-los por meio de
lavagem ou ventilagio cficientes, ou por gualquer outro
processo eficaz.

2. Os operérios que trabalhem no interior dos referidos
locais devem ser assistidos por outros situados no exterior,
proximo da abertura de acesso e todos os que neles pene-
trem devem estar munidos de cintos de seguranga com
cabo dc comprimento adequado e de aparelhos apropria-
dos para protecciio das vias respiratérias.

ArTico 140.°
(Vestudrio de trabalho)

1. O pessoal exposto a acgio de substincias tdxicas,
irritantes ¢ infectantes deve dispor de vestudrio apropriado
que deve ser mantido em bom estado, esterilizado em caso
de necessidadc e lavado ou trocado por outro limpo, pelo
menos, Uma vez por semana.

2. O vestudrio deve ser despido antes do inicio das refej-
¢Oes e ao fim do dia de trabalho e guardado em locais
apropriados, ndio devendo ser levado para fora da oficina.

CAPITULO VIl
Da protecgio da safide dos trabalhadores

AECCi0 I
Meadidas de higlene

ArTIcO [41.°
(Abastecimento de igna)

1. Devem ser postas i disposigio dos trabalhadores, em
locais facilmente acessiveis, quantidades suficientes de dgua
potével.

2. Nio devem ser usados, para conter gua potdvel,
celhas, barris ou outros recipientes que obriguem A bas.

culagio dos mesmos ou ao mergutho de vasithas para
obtencio de 4gua.

3. A dgua para beber deve provir de otigem aprovada
pela entidade competente e ser vigiada em conformidade
com as instrugbes dela emanadas, de modo a manter-se
dentro dos limites de seguranca quimicos e bacteriolégicos.

4. Deve proceder-se, segundo instrucbes de autoridade
competente, 4 depuragio da 4gua para beber que ndo
satisfaca aos requisitos por ela fixados.

3. A dgua de beber deve ser utilizada cm condigdes
higiénicas, sendo proibido o uso de copos colectivos.

6. Por cada cinquenta empregados deve ser instalado
pelo menos um bebedouro de jacto ascendente e com
guarda,

7. Devem ser afixados avisos contendo a indicacio de
«imprdpria para bebers junto dos postos de alimentago
da dgua nfo potdvel destinada a operagdes industriais,
combate a incéndio ou outros fins.

8. Quando os empregados trabathem em ambientes de
calor intenso, por periodos considerdveis, deve a cntidade
patronal fornecer-thes pastithas de sal ou 4gua salgada.

ApTigo 1422
(Limpeza dos locais de trabalho)

L. As oficinas, postos de trabalho, locais de passagem c
de servigo devem ser mantidos em boas condigBes de hi-
giene e limpeza.

2. As paredes, tectos, janelas e superficies envidragadas
devem ser mantidas limpas ¢ em bom estado de conser-
vagio,

3. Os pavimentos, paredes e tectos devem ser de matérias
lavdveis e, de preferéncia, lisos, sem saliéncias que provo-
quem a acumulagio de poeiras e, sempre que possivel, de
cores claras, impermeabilizados e protegidos contra a humi-
dade.

4. Os cantos formados pelas paredes e tectos devem ser,
de preferéncia, arredondados.

5. Os pavimentos das oficinas devem ser conservados
limpos e, tanto quanto possivel, secos ¢ nfio escorregadios,
com uma inclinacio méxima de 1 por cento.

6. Nio sendo possivel manter os pavimentos das oficinas
nas condigGes referidas no ntmero anterior, devers asse-
gurar-se um escoamento eficaz ou instalar-se estrados ou
plataformas de madeira ou outras substincias impermeéveis,
més condutoras do calor, ou adoptar-se outros dispositivos
de modo que o pessoal possa trabalhar com comodidade.

7. As oficinas devem ser limpas com a frequéncia re-
querida pela natureza do trabalho.,

8. Na medida do possivel, a limpeza deve efectuar-se du-
rante os intervalos dos periodos de trabatho e de modo a
evitar o desprendimento de poeiras. Se, por razdes de ordem
técnica, 2 limpeza sc realizar durante as horas de trabalho,
deve ser feita por aspiragfio, tomando-se as precaugbes ne-
cessirias para evitar que a atmosfera seja poluida.

9. Néo € permitido o uso de ar comprimido na limpeza
dos locais de trabatho.

ArTioo 143.°
(Evacua¢io dos residuos)

1. Os recipientes destinados a receber os resfduos, detritos
ou desperdicios devem ter capacidadc suficiente para evitar
extravasamentos ¢ ser mantidos em boas condigBes higié-
nicas ¢ de facil limpeza e desinfecciio, quando necess4ria.

2. Os residuos, detritos e desperdicios devem ser evacua-
dos dos locais de trabalho por forma a nio constituirem
perigo para a satide, devendo a sua remogio fazer-se, pelo
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menos, uma vez por dia e, sempre que possivel, fora das
horas de trabalho.

3. As canalizagdes destinadas a assegurar a evacuagdo
eficaz das 4guas residuais devem ser instaladas ¢ mantidas
em boas condigdes e munidas de sifdes hidrdulicos ou outros
dispositivos destinados a evitar cheiros.

4. Deve ser rigorosamente cumprido o disposto no ar-
tigo 44.° deste Regulamento quanto a residuos inflaméveis
¢ de substéncias explosivas.

ArTigo 144.°
{Protecglio contra rocdores ¢ invectos)

As oficinas ou locais de trabalbo devem ser construidos
¢ mantidos de modo a evitar, na medida do possivel, a pe-
netragio de roedores ou insectos.

ArTico 145.°
(Assenlos, bancas ¢ mesas de trabalho)

L. Os trabalbadores que possam efectuar o seu trabalho
na posigio de sentado devem dispor de assentos apropria-
dos, nio sendo consentido o uso dc caixotes, cadeiras e
bancos inadequados ao exercicio do trabalho. Os assentos
devem scr confortdveis ¢ ajustdveis A altura da pessoa ¢ 4
natureza da fungiio a executar,

2. Quando os armdrios ou escaparates das ferramentas
estejam colocadas por cima das bancas ou mesas, a sua
situagdo deve ser tal quc o operdrio, na posi¢io de traba-
lho, alcance facilmente qualquer ferramenta.

SECCAO II
Instalagles sanitbrias, vestlirios e refeitérioa

ArTico 1460

({Instalac@es sanitdrias)

1. As instalagGes sanitdrias devem satisfazer os seguintes
requisitos:

u) Ser separadas por cada sexo;

A) Ndo comunicar directarucnte com os locais de tra-
balho e ter fAcil ¢ comodo acesso, devendo a
comunicagiio com os locais de trabalho fazer-sc,
de preferéncia, por passagens cobertas, no caso
de as instalagGes sanitfrias se situarem em cdi-
ficio scparado;

) Dispor de 4gua canalizada ¢ esgotos ligados & rede
geral ou a fossa séptica, com interposigio dc
sifdes hidrdulicos;

d) Ser iluminadas e ventiladas conforme as corrcspon-
dentes disposi¢bes do capitulo 1r;

¢} Serem os respectivos pavimentos revestidos de ma-
terial resistente, antiderrapante, liso ¢ imperme4-
vel, inclinados para ralos de escoamento ¢ provi-
dos de sifdes hidraulicos;

) Serem as paredes de cor clara e revestidas de azu-
lejo ou outro material impermedvel até, pelo me-
nos, 1,5 m dec altura.

2. As instalagbes sanitdrias devem dwispor do seguinic
equipamento:

a) Um lavatério fixo por cada grupo de vinte traba-
Thadores ou fracgdio, que cessem simultaneamente
o trabalho e, sendo o nimero de trabalhadores
superior a cem, um lavatorio por cada trinla
adicionais;

#) Um chuveiro por cada grupo de dez trabalhadores
ou fracchio, que cessem simultineamente o tra-

balho, no caso de estarem expostos a calor in-
lenso, a substlincias toxicas, irntantes ou infec-
tantes, a poeiras ou substincias que provoguem
sujidade, ¢ quando executem trabalhos que pro-
voquem sudagio;

¢) Uma retrete com bacia turca ou de assento aberto
na cxtremidade anterior, por cada grupo de vinte
¢ cinco trabathadores ou fracgio, laborando si-
multaneamente;

d) Um urinol por cada grupo de vinte e cinco homens
ou fracgdo, trabalhando simultancamente.

¢) Uma retrete com bacia de assento por cada grupo
de quinze mutheres ou fracgio, trabalhando si-
multancamente.

3. A contagem do numero de lavatérios ¢ de chuvciros
rcferidos nas alineas a) ¢ h) faz-se sepaiadamente para
cada sexo.

4. Quando os estabelecimentos tenham instalagdes de
retrete e urinol anexos As diversas secgdes fabris, pode o
respectivo equipamento scr considerado para cfeito das
proporgdes cstabelecidas nas alineas ¢), o) ¢ ¢), devendo,
porém, tais instala¢hes dispor de lavatdrios

5. O cquipamento das mstalagdes sanitarins deve satis—
fazer as seguiutes condigdes

@) Os lavatdrios devem cstar providos de sabio nio
irritante, ndo devendo permitir-se 2 wihzaciio de
toalhas colectivas;

h) Quando se utilizem lavatérios colectivos, entende-se
que cada 0,6 m correspondem a um lavaldrio
individual, deveudo as respectivas torneiras ser,
de preferéncia, comandadas por pedal:

¢} As cabinas dos chuveiros devem ser instaladas em
local apropriado, separado do das reotretes e dos
urindis, ter antecimara de vestiv vom cabide ¢
banco, dispor de dgua correntc, ter piso anti-
derrapante, ser providas de portas ou construi-
das de modo a manter resguardo conveniente ¢
scr mantidas em bom estado de conservagio e
higiene:

d) Cada grupo de retietes deve ser instalado em local
independente, cons antecimara para os urindis ¢
lavatérios; _

¢} As retretes devem ser instaladas emn compartimen-
tos separados com, pclo menos, | m de largura
¢ 1.3 m de comprimento, ventilados por tiragem
directa para o extcrior ¢ com porta indepen-
dente abrindo para fora e provida de fecho;

f) As divisorias dos compartimentos referidos na ali-
nea anterior devem ter altura minima de 1.8 m
e o seu bordo inferior nio poderd situar-se a
mais de 0,2 m acima do pavimento, devendo ser
mantidas em bom estado de conservagio e hi-
giene e, as reservadas ds mulheres, ser providas
de recipientes com tampa;

#) Os urindis devent ter a largura minusa de 0.6 m por
pessoa.

AR1100 147.°
(Instalaciies de vestidrio)

1. As instalagdes de vestiurio devem suuar-se em salus
apropriadas, separadas por sexos, com boa iluminacfio e
ventilagio, em comunicagiic directa com as cabinas de
chuveiro e os lavatérios, ¢ dispor de armarios individuais
e bancos ou cadeiras ¢em nimero suficiente
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2. No caso de estabelecimentos que empreguem mais de
vinte e cinco operérios, as instalagdes de vestidrio, cabinas
dc chuveiro e lavatdrios anexos devem, no seu conjunto,
ocupar irea ndo inferior 4 correspondente a 1 m? por ope-
rirto.

3. Os armérios individuais devem ser munidos de fecha-
dura ou cadeado e ter aberturas de arejamento na parte
superior e inferior da porta.

4. No caso de os trabalhadores estarem expostos a subs-
tdncias toxicas, irritantes ou infectantes, os armdrios, de-
vem ser formados por dois compartimentos independentes
para permitir guardar a roupa de uso pessoal em local
distinto do da roupa de trabalho,

5. Dcve, sempre que possivel, reservar-se local destinado
a guardar roupa molhada.

6. O vestuario e outros objectos de uso pessoal nio de-
vem ser guardados fora dos vestidrios.

7. Os vestidrios e armArios devem ser mantidos em boas
condi¢des de higiene,

ArTIco 148.°
(Refeitérion)

1. Nos estabelecimentos em que trabalhem mais de tre-
zentos operdrios & obrigatdria a existéncia de refeitério,
ndo sendo permitido aos trabalhadores tomarem as suas
refeigbes noutro local,

2. Q refeitorio obedecera as seguintes condigdes minimas

a) Area de ] m? por operario, abrigando, de cada vez,

14 do total de empregados por turmo de tra-
0,

b) Piso impermeabilizado com uma camada de ci-
mento de espessura de 0,Im, revestido de
cerimica, plastico ou outro material lavivel e
impermedavel;

¢) Teto de lajc de concreto, estuque, madeira ou outro
material adequado;

d) Cobertura incombustivel, refractiria 3 humidade e
mé condutora de calor;

€) Pavimentos lisos e laviveis, paredes pintadas, de
preferéncia em cor clara, e as janelas ou ban-
deiras providas, quando necessdrio, de redes
mosquiteiras;

f) Tluminagdio e ventilagdo de harmonia com o pre-
ceituado no capftulo I

8) Agua potdvel, em condigdes bigiénicas, fornecida
por meio de copos individuais ou bebedouros
de jacto inclinado e com guarda protectora, nio
sendo permitida a sua instalagio em pias e lava-
t6rios, nem o uso de copo colectivo;

#) Lavatérios, individuais ou colectivos, e pias, insta-
lados no interior ou nas proximidades, em nu-
mero suficiente, a critério da autoridade compe-
tente em matéria de seguranga e higiene do
trabalho;

f) Mesas providas de tampo liso e de material imper-
medvel, bancos ou cadeiras, mantidos permanen-
temente limpos;

) Cozinha, no caso de refeigio preparada no estabele-
cimento, ou local adequado, dotado de fogdo,
estufa ou similar, quando se trate de simples
aquecimento das refeicdes;

k) Instalaciio em local apropriado, sem comunicagio
directa com os locais de trabalho, instalagBes
sanitdrias ¢ locais insalubres ou perigosos.

3. Ndo deve permitir-se que as refeigdes sejam tomadas
nas oficinas ou noutros locais de trabalho, nem a entrada

dos trabalhadores no refeitério, antes de despirem os fatos
de trabatho sujos ou impregnados de substincias toxicas,
irritantes ou infectantes,

4. Nos estabelecimentos que empreguem cinquenta ou
mais traba’hadores ¢ naqueles em que lhes seja autorizado
tomar refeigdes, embora nio seja exigido o refeitdrio, de-
vem ser asseguradas condigdes suficientes de conforto.

5. As condigdes de conforto referidas no ndmero ante-
rior devem satisfazer as seguintes condiges minimas:

a} Local adequado;

b) Piso lavavel;

¢) Limpeza, arejamento e boa iluminagio;

d) Mesas e assentos em niimero correspondente ao dos
O perérios;

e) Lavatdrios e pias instalados nas proximidades ou
no proprio local;

f) Fornecimento de dgua potdvel;

8) Estufa, fogdo ou similar, para aquecer as refeicies.

6. Excepcionalmente, considerando as condigdes espe~
ciais de duragdio, a matureza do trabalho, a exiguidade da
drea, 0 nimero de empregados e as peculiaridades Iocais,
poderd a autoridade competente em matéria de seguranca
e higiene do trabatho dispensar as exigéncias referidas no
artigo 148.°, com prévio assentimento do delegado regional.

7. E proibida, mesmo a titulo provisério, a utilizagio do
refeitOrio para deposito ou para quaisquer outros fins in-
dustriais.

CAPITULO IX
Do equipamento de protecgio Individual

ARrTico 149.°
(Disposicio geral)

Como recurso suplementar de seguranga e sempre que
sejam insuficientes os meios técnicos de protecgio, deve
existir, & disposigio dos trabalhadores, vestudrio de traba-
lho e bem assim equipamento de protecgio contra os riscos
das operagbes efcctuadas, que seja eficaz, adaptado ao
organismo bumano ¢ mantido em bom estado de conser-
vagio,

ArTIOO 150.°
(Vestuirio de trahalho)

O vestudrio de trabalho deve ser concebido tendo em
conta os riscos a que os trabalhadores possam estar expos-
tos, ajustar-se bem ao corpo do trabalhador, sem prejuizo
da sua comodidade e facilidade de movimentos, ¢ nio
apresentar parfes soltas.

ArTioo 151.°
(Protecciio da cabeca)

I. Os trabalhadores expostos ao risco de traumatismo
na cabeca devem usar capacetes adequados, resistentes,
incombustiveis, com armagio interior apropriada, cimara
de ventilagio e, sempre que necessdrio, abas que protejam
a face e a nuca,

2. O3 trabalhadores que operem ou transitem na pro-
ximidade de maquinas, dos elementos méveis destas ou de
chamas ou matetiais incandescentes, devem proteger com.
pletamente os cabelos por meio de boina bem ajustada ou
protector equivalente, de material dificilmente inflamsvel,
que resistam 2 lavagem e desinfecgiio regulares.
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3. Os capacetes de seguranca seriio individuais e, na
hipStese de terem de ser utilizados por outros trabalhado-
res, substituir-se-io as partes plasticas que se achcm em
contacto cont a cabega

Artioo 152
(Prolecgio dos olhos)

. Os trabalhadores que exccutem servigos susceptiveis
de perigo para os olhos, por projecgio de estilhagos, mate-
riais quentes ou chusticos, poeiras ou fumos perigosos ou
incdmados, ou que estejam sujcitos a deslumbramento por
luz inicnsa ou a radiaghes perigosas, devem usar oculos
bem adaptados & configuraciio do rosto, ou viseiras ou
anteparos,

2. Os proteciores dos olhos devem ter qualidades dpticas
apropriadas, ser resistentes ¢ leves e manter-se limpos.

3. Oy 6culos devem ser concebidos por forma a cvitar
o seu ficil embaciamento.

4. Os oOculos, viseiras ¢ anteparos devem ser individuais
¢ quando tenham de ser usados por outrem devem ser sub-
metdos a prévia esterilizagiio ¢ substituidas as bandas elds-
ticas.

ArTico 153.°
(Protecgio do ouvide)

1 Os tiabalhadorcs que operem em locais de tuidos in-
tensos e prolongados devem, normalmente, usar protectores
auriculares apropriados que deverdio ser limpos ¢ esteriliza-
dos sempre que haja mudanga do respectivo utente.

2. Quando o nivel do 1uido scpa supertor a oitenta de-
cibérs, ¢ obiigatorio o wo de elementos ou aparelhos de
protecgiio auditiva, sem prejuizo das medidas gerais de
wolamento ¢ insonorizag#o que tenham de ser adoptadas,

3 Os protectores das orelhas contra chispas, particulzs
dec inetal fundido ou outros materiais devem ser consti-
widos por rede resistente, inoxiddvel e leve, sobre arnagan
de couro ou prolecgdo equivalente, ¢ mantidos em posicio
por mola regulivel que passe na parte posterior da cabega.

ArTico 154"
(Proteccio das miios e bragos)

b Nas operagBes que apreseilem riscos de corte, abrasio,
queimadura ou corrosdo das mios, devem os trabalhadores
usar luvas especiais, de forma ¢ materiais adequados.

2. Nio devem usar luvas os operdrios que traba’hem
com prensas mecinicas ¢ miquinas de furar ou outras
cujos 6rgios em movimento possam colher as mios,

3. Os trabalhadores que manipulem substincius toxicas,
irritantes ou infectantes devent usar luvas de canhdo alio,
para proteger os a&ntcbragos aos quais devem ajustar-se
perfcitamente na abertura do respective canhio.

4. Os clementos de protecgio devem scr de borracha,
cloreto de polivinil, couro curiido ou cromo. amianto,
chumbo ou malha metilica, scgundo as caracteristicas ou
riscos dos trabalhos a realizar.

5. As luvas de chumbo para protecgiio contra raios X
devem atingir, pelo menos, metade do antebrage ¢ (er uma
grossura ndo inferior a 0,5 mm, sem prejuizo da sua leveza
¢ flexibilidade.

6. Quando as circunstincias o permitam. pode a protec-
¢ao das méos limitar-sc aos dedos ou is palmas, utilizando,
para o cfeito, dedciras de almofadas.

7. Nos traba’hos com elcctricidade devem ser usadas
luvas de borracha, neoprenc ou materiais plasticos, que
contenham a indica¢io indelével da voltagem mdxima para

que tenham sido fabricadas, sendo proibido o uso fas quc
nio rednam tais requisitos.

8. Como complcmento para protecgio das mios podem
usar-se cremes adequados.

ArTico 155°
(Proteccio dos péa e das pernas)

}. Nos trabalhos que oferegam risco de corte, queima-
dura, abrasdo, corrosio, perluragio ou csmagamento dos
pés, devem os trabalhadores dispor de calgado de seguranga
resistente ¢ adequado,

2. Nos trabalhos em quc os pés fiquem sujeitos a aci-
dentes mecfnicos, deve ser obrigatorio o uso de botas ou
sapatos com ponta de ago preparada e fosfaladu para evitar
a corrosio.

3. Scmpre que os trabalhos oferegam riscos uimicos ou
derivados do emprego de hiquidos corrosivos, serd obriga-
tério o uso de calgado comn piso de borracha, neoprene,
couro especialmentc tratado ou madeira, vulcanizado e nio
cosido na jungiio do couto com a sola.

4. Em trabalhos de condugfio ou manipulucio de inetais
em fusiio ou substincias a elevada temperatura deve scr
usado cal¢ado de amianto.

5. Nos trabalhos a efectuar em presenca de dgua ou hu-
midade devem set usadas botus altas.

6. Nos trabalhos com perigo de descarga clectrica deve
utilizar-sc calgado isolante, sem nenhum clemento metd-
lico.

7. Nos trabalhos que provoquem chispas perigosas o
cal¢ado néio deve ter brochas ou protectores de ferro ou ago

8. Semprc que as condighes de tmbalho o requeiram,
deve a sola do calgado scr de tipo antiderapante ¢, nos
locais onde se verifique risco dc perfuragio por pregos,
vidros ¢ aparas mctalicas, deve usar-se uma palmiha me-
tdlica flexivel, ncla incorporada ou colocada no interior.

9. As pernas ¢ os joelhos devem ser protegidos, scmpre
que necessdrio, por polainas ou joelheiras resistentes, de
material apropriado 4 naturcza do risco, que possam ser
retirados prontamente, em caso de emergéneia

ArTico 156.°
(Protecgio de outras partes do corpo)

1. Os trabalhadores expostos a riscos que alectem outras
partes do corpo devem dispor de vestudrio advquado, aven-
tais, capuzes ou peitithos, de forma e material apropriados.

2. No caso especifico de exposigiio a risco de incéndio,
deve evitar-se o uso de roupas confeccionadas com fibras
artificiais facilmente inflamaveis.

AnTion 157.°
(Protecgiio das vias resplratérins)

1. Os trabalhadores expostos a riscos de inalagio de
poeiras, gases ou vapores nocivos devem dispor de mds-
caras ou outros dispositivos adequados & natureza do
risco,

2. Os aparclhos respiratdrios devem ser, de preferéncia,
individuais e esterilizados quando forem ultilizados pot
outto utente,

3. As partes em contacto com a pele devem ser de bor-
racha tratada ou neoprene, para evitar a irritagiio da epi-
derme.

4. Nos locais de trabalho cm que a ventilagio seja es-
cassa ou acuse deficiéncia de oxigénio, usar-se-30 méscaras
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com filtro, Os filtros mecanicos devem substituir-se sempre
que haja dificuldade em respirar. Os filtros quimicos devem
ser substituidos apés o uso ¢, ndo tendo sido usados, devem
ser renovados decorrido um ano.

5. Nos trabathos em atmosferas perigosas ou em locais
em que o abastecimento de ar nio seja eficazmente garan-
tido, assim como nos trabalhos em atmosferas com ghs
tdxico ou emanages perigosas, susceptiveis de neutraliza.
<40 com respiradores de filtro, devem ser utilizados equipa-
mentos respiratorios de ar injectado ou méiscaras com
mangueira,

6. Os aparelhos de respiragio auténoma sé devem ser
utilizados por pessoal expetimentado ¢ especialmente trei-
nado.

Anmico 158.°

(Cintos de seguranca)

1. Os trabalhadores expostos ao risco de queda livre
devem usar cintos de seguranga, de forma e materiais apro-
priados, com a necessdria resisténcia, cabos de amarracio e

_respectivos elementos de fixagio.

2. Os cintos de seguranga ndo devem permitir uma queda
livie superior a 1 m, a nio ser que dispositivos apropriados
limitem ao mesmo efeito uma queda de maior altura.

3. Os cintos de seguranca devem reunir as scguintes
caracterfsticas:

a) Ser de cinta tecida em linho, algoddo, 1 de pri-
meira qualidade ou fibra sintética apropriada e,
na sua falta, de couro curtide a cromo ou ta-
nino;

b) Ter largura compreendida entre 10 a 20 cm, espes-
sura nio inferior a 4 mm ¢ comprimento o mais
reduzido possivel;

¢) Ser examinados antes de usados e ser reprovados
quando tenham cortes, gretas ou desfiados que
comprometam a resisténcia;

d) Ser providos de argolas para a passagem da corda
salva-vidas, nfo podendo ser presas por meio de
cravos nem rebitadas.

4, A corda salva-vidas serd de nylon com o difmetro de
~12mm ou de cdinhamo de manila com o difimetro de
17 mm.
5. N#o ¢ permitido o uso de cabos metdlicos, por envol-
verem risco de contacto com linhas eléctricas e dada a sua
menor clasticidade para a tenséio em caso de queda.

CAPITULO X
Da sinalizacdo de seguranca

SECCEO I
Cores de seguranca e cartazes

Armico 159.°
(Corea de seguramga)

1. Nos locais de trabalho deverdo ser utilizadas, indepen-
dentemente de protecedes mechnicas e individuais, cores de
seguranca destinadas a assinalar méquinas e equipamentos,
delimitar zonas e advertir o pessoal do perigo que o cerca.

2. A sinalizagio cromitica deve ser bem saliente, colo-
cada de modo a chamar a aten¢io sobre o perigo que
assinala ¢ de ficil compreensio.

3. Para esclarecimento do campo de aplicagio das cotes
de seguranca e das cores auxiliares e de contraste, indica-se
a série de exemplos julgados mais correntes e relacionados
com os significados convencionais atribuidos a cada cor,
no seguinte

Quadro

Cor Signihcado Excmplos de aphcagio

—— -

Parar . . . ...........|RestrigGes no ambito do trafego: luzes,

bandeiras ou sinais em barreiras

Paragem de emer-| Alavancas, botdes e interruptores de pa-

géncia, ragem ou corte de emergéncia.
Alarme Sinal luminoso em aparelhos que assi-
nalam a situacid de ligado.
Dispositivos para comando de sinais de
%‘ alarme (excepto a fuga de gas)
S Proibigdo ... .. ... |Sinais de proibigio de passar, fumar,

foguear e outros.

Combate a0 fogo...|Cartazes com instrugdes sobre ¢ com-
bate ao fogo.

Material para combate ao fogo, sua lo-
calizacio e identificagio: agulhetas,
mangueiras, bocas de incéndio, baldes
de arcia, prcaretas, machados, serro-
tes, armirios com mantas e fatos
incon.wustiveis, miscaras, capacetes ¢
outros,

Aviso contra perigos | Faces internas de protecgfio de engrena-
ocultos e substdn-| gens e dc aparelhagem eléctrica que
cias perigosas, possam ser removidas ou abertas

Sinal de perigo de electrocugiio

Perigo de incindio ¢ de explosio; reci-
pientes ¢ acessos a locais com produ-
tos facilmente inflamiveis

Pcrigo de influéncia quimica: embala-
gens ou zonas com substincias téxi-
cas, corrosivas ou radioactivas.

Sinais de alarme contra a fuga de ghs

Perigo em partes méveis de miquinas e
aprestos: pontas de veios, cortantes,
cunhos, tambores ¢ engrenagens.

Partes baixas e escadas, de patamares,
de vigas, de encamamentos: postes,
colunas; cavaletes, bordo horizontal
de porta de correr vertical; esquinas
de paredes ou dc obstéculos

Nestes casos utilizar, de preferéncia, o
listrado amarelo e preto

Amarelo

Aviso contra perigos| Miquinas e aprestos de transporte ¢
varios (embater,| manipulagio: empithadores, tractores,
tropegar, escotre-| orlas de transportadores sem-fim, re-
gar, cair dentro,/ boques, vagdes, vagonetas, pontes ro-
etc.). lantes, roldanzs e ganchos. Utilizar,
de preferéncia, o listrado amarelo e
preto.

Espelhos do primeiro e Gltimo degrau
de eycadas.

Bordos das aberturas no solo para es-
cadas ou moitta-cargas e plataformas
desguarnecidas de protecgio; passeios,
rampas ¢ ouiros desniveis no pavi-
mento, Utilizar, de preferéncia, o lis-
trado amarelo & preto.

Paredes de fundo de corredores sem
salda,

Bandeiras com sinai de adveri®ncia.

Barreiras temporirias em locais onde a
precaugio € necessiria. Utilizar, de
prefergncia, o listrado amarelo ¢
preto.,
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Significado

Auseneia de perigo
Refagio.

Socorros e primeiros
SOCOrro8

Verde

Informagio técnica
de seguran¢a ou
de servigo, lo-
cluindo as disposi-

Fxemplos de aplicagio

Sinalizaglio de snidas livres (corrcdores,
portas, cscadas) ¢ de abrigos.

Localizagio ¢ wlenuificagio de postos e
material de socorro ¢ de primeiros
socorros caixas de medicamentos,
méscaras antigis, macas, bdias e cor-
das de salvagio, chuveiros e oulros.

Cartazes com instrugdes sanitirias e
respeilantes A seguranga.

Placas de adverténcia contra a uuliza-
¢io de elementos ou de locais que
devam permanecer, tcmporariamente,
fora de servigo, quadros eléctricos,

tornciras, fornos, caldeiras, estufas,
bombas, motores, escadas, andaimes,
subterrincos e outros

Exemplos. «Fora de servico®; «Nio
hears; «Avariado», ¢Nio abrirs;
«Nio enlrary

Ordem para uso de Seulos de proteegdo,
mAscards antighs, capacetes, luvdas ¢
outros.

Coniraste das cores verde, vermelha e
azul.

Indicadores de direcgio no solo.

Delimitagiio no solo da area de cir-
culagio, de trabalho por miquinas ou
grupo de miquinas de armazenamen-
tos provisérios ¢ da situagio de reci-
pientes de desperdicios.

Placas de servigo relativas a transportes.
paragem, entrada, salda, carga e des-
carga

¢des de cumpri-
mento de um
3 dever

Cootiaste ¢ dclimi-

tacio.

Branco

Contraste da cor amarcla

g_

4. As cores convencionais mais correntes para a tubagem,
com vista a identificar os liquidos ou fluidos que nela cir-
culem sfio;

Contraste

Vapor de 4gua . Vermclho.
Agua ........... Verde.

Ar ... Azul.

Gés ......... .. . Amarelo,
Acido Alaranjado.
Alcalis ..... ..... .. Lilds,
Oleos ............... Castanho,
Alcatrio ........ Preto.

ArTico 160.°
(Postos de socorro)

1. Em locais privativos e préximo dos centros de tra-
balho devem cxistir uma ou mais caixas de primeiros
socorros, com dimensdes apropriadas, tais como 0,50 m X
X0,275m X 0,165 m, contendo o material indispensavel
para os primeiros tratamentos em caso de acidente.

2. Os estabelecimentos industriais quc emprcguem habi-
tualmente mais de cem trabalhadores sio obrigados a insta-
lar ¢ montar um posto médico no local de trabalho.

BROQAQ II
Comisalies da seguranga
ArTI00 161.°
(Comissdes de seguranga)
I. Todas as empresas compreendidas na designaciio de

industriais, com mais de cinquenta trabalhadores ou que,
cmbora com menos de cinquenta, apresentem riscos excep-

cionais de acidente, ficam obrigadas a fomentar, propor-
cionar ¢ criar comissdes de seguranga.

2. As comissBes dc seguranga serdo coadjuvadas por
subcomissGes, sempre que a natureza do trabalho a isso
obrigue.

3. A entidade patronal deve dar todo o seu apoio para
que as comissdes possam cumprir bem as suas fungdes.

4. Cada comiss3o seid composta por quatro mcmbros,
dois designados pela empiesa e dois pelo respectivo sin-
dicato,

Um dos vogais designados pela empresa sers o director
do estabelecimento ou o scu representante.

5. Os delegados dos trabalhadores serdo designados anual-
mentc pelo respectivo sindicato, de acordo com a direcgio
da cmprcsa. Na falta de acordo entre o sindicato ¢ a em-
presa, a nomeagio serd feita pelo Institute do Trabalho,
Previdéncia ¢ Acgfio Social.

6. As comissdes devem reunir, pelo menos, uma vez por
més, e semprc que sejam convocadas pelo presidente, por
sua livre iniciativa ou mediante peticfo fundamentada de
trés ou mais dos seus componentes.

Artico 162.°
(Funcies das comilssies de seguranga)

Sdo fungdes das comissdes de seguranga o exame das
causas de acidentes ocorridos, o estudo dus precaugdes ¢
regras de higiene ¢ segurauga a estabelecer, a fiscalizagio
do seu cumprimento ¢ a divulgagdo dclas cntre os operd-
rios, procurando criar nelcs o espirito de colaboragio e
acatamcnto,

Residéncia do Governo-Geral de Mogambique, aos 5 de
Julho de 1973. — O Governador-Geral, Manuel Pimentel

Pereira dos Santos.
D s o —

Portaria n.° 657/73

Tendo em vista a delegacio dada por S. Ex.* o Ministro
do Ultramar, nos termos do artigo 17° do Decreto
n.° 44424, de 28 de Junho de 1962, por seu despacho de
17 de Outubro do mesmo ano, comunicado pelo oficio
n. 1772, de 13 de Novembro seguinte, da Direcgiio-Geral
de Fazenda do Ultramar, ¢ em conformidade com o dis-
posto no artigo 74.° do Decreto n.° 41 968, de 22 de No-
vembro de 1958; h

No uso da competéncia atribuida pela alinea ¢) do
artigo 1352 da Constituigio, o Governador-Geral de Mo-
cambique manda:

Artigo Unico. E autorizada a execugiio em mais de um
ano econdmico da obra de «Abastecimento de 4gua a Vila
Pery» até i quantia de 18 5000008, despendendo-se até
3 000 0008 pela verba de Melhoramentos Locais ou Rurais
do orcamento do cotrente ano e o restantc por vcrbas
idénticas ou por outras verbas conforme venha a haver
disponibilidades do orcamento para 1974.

Cumpra-se,

Residéncia do Governo-Cieral de Mogambique, aos 5 de
Julho de 1973. — O Governador-Geral, Manuel Pimentel
Pereira dos Santos.

%
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